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Slovo starostky ohce

Vazeni spoluobc¢ané,

Jak jsme zvladli karanténu?

Posledni dva mésice byly extrémné
naro¢né pro nas pro vSechny. Prede-
v§im chci podékovat vSéem, kdo pfispéli
k tomu, abychom stavajici situaci zvladli
co mozna nejlépe. Kdybych méla vyjme-
novat vS8echny, kdo se podileli na pfipra-
vé a Siti rousek, rozvazeli nakupy senio-
riim a potfebnym, byl by to hodné dlou-
hy seznam. Obec spole¢né s dobrovol-
nymi hasi¢i zajistila rozvoz dezinfekce
do kazdého domu. Néktefi z vas se
svého pfidélu vzdali ve prospéch lidi
v prvni linii. Proto jsme spole¢né s nasi-
mi hasi¢i odvezli tuto ¢ast dezinfekce do
Podfipské nemocnice na oddéleni Inter-
ny. Spousté z vas jsem stihla podékovat
osobné a véfim, ze postupné se dostane
na vSechny. Pro tuto chvili tedy aspon
takto:

JSTE SKVELI, MOC DEKUJI!

Dékuji, ze vam neni |hostejné, jestli
vas osamély soused ma nékoho, kdo mu
doveze potraviny nebo véci z Iékarny. Ze
jste vytahli Sici stroje, stfihali latky a Sili
rousky pro vSechny, kdo je potfebovali.
Mimochodem, vite, Ze jsme zvladli
Lorouskovat“ prakticky celé Védomice?
Ze kdyz to bylo potfeba, chovali jste se
maximalné zodpovédné a dodrzovali
opatfeni nafizend vladou. Vazim si vas!

Karanténa nas ,pfipravila“ o nékteré
akce, na které jsme se vsichni tésili. At
uz to byly ¢arodéjnice, détsky den a fada
dalSich. Pro vSechny z nés je ale nejdl-
akce, které jsme nestihli uspofadat v pl-
vodnim terminu, si ¢asem urcité vyna-
hradime a ja se moc tésim, az se zase
spole¢né setkame.

Prostor kolem Ruzové ulice se zméni

Jak uz jsme informovali v pfedchozich
Cislech, planujeme Upravy prostoru
u RuUzové ulice. Na pojednani celého
prostoru jsme nechali vypracovat urba-
nistickou studii. Vice o prostoru ,RZzo-
va“ v ¢lanku Revitalizace vefejného pro-
storu RGzova.

Nase matefska Skola dostane
novou tfidu

Pokracujeme v pfipravach na pfistav-
bé Skolky. Projekt mame vybrany, o po-
drobnostech dal jedname s pani feditel-
kou Skolky a vSe také konzultujeme
s odborniky tak, aby se pfistavba co nej-
pfirozenéji zaclenila do prostfedi a slou-
zila svému ucelu.

Jedna prosba na zavér

Moc si pfeju, aby nikdo z nas nemusel
volat hasi¢e nebo ,rychlou”. Kdyz uz se
to ale stane... vite, Ze i ,oby€ejnd“ sanit-
ka se néjak potfebuje dostat na misto ur-
¢eni? O velkém hasi¢ském auté ani ne-
mluve.

Proto prosim, myslete na to, jak par-
kujete auta na ulici.

Vim, ze dopravni problematika v obci
je slozita. V blizké dobé se toto bude
feSit a pfipravujeme dopravni Upravy
v celé obci. Velka ¢ast zodpovédnosti je
i na kazdém z nas osobné.

Jana Salcmanova, starostka obce

Znovuotevreni materske skol
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VYTISK ZDARMA

PODEKOVANI

m Vazeni, chtéla bych podékovat pani Jané
Salcmanové, starostce obce Védomice za
perfektni starost a organizaci i se svym kolek-
tivem za starost o dlichodce, ale i ostatni ob-
¢any (dezinfekce, nakupy - rousky). Diky i Ivé
Foftové za cviebni program, Jané DoSkové
za rousky, hasi¢lim, Jané Onderkové za ocho-
tu a sousedim, ktefi bud pomohli nebo byli
kdykoliv ochotni pomoct.

Moc dékuji. B. Strukova

= Chtéla bych timto podékovat ¢lenkam zastu-
pitelstva nasi obce v Cele s pani starostkou
Janou Salcmanovou a mistostarostkou pani
Radkou Luxovou, které v dobé vypuknuti epide-
mie rozvazely rousky do v§ech domacnosti a v
dobé karantény se staraly o bézné nakupy se-
nior(. Souc¢asné patfi podékovani i dobrovol-
nym hasi¢im, ktefi v dobé svého volna rozva-
zeli dezinfekci téz do vS§ech domacnosti. Nema-
ly dik patfi knihovnici pani Ivé Foftové, ktera
rozvazela svym ¢&tenafim a c¢tenarkam knihy,
aby jim timto zpusobem alespon trochu zpfi-
jemnila tu tézkou dobu karantény.

Za vSechny ob&any a hlavné seniory jesté
jednou véem vielé diky. J.C.
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OKENKO mistostarostky

Vazeni spoluobcané, dnesni Védomické noviny nelze zahajit jinak
nez tim, co se na nas v minulych dnech valilo ze vSech stran. ,Koro-
navirus“. Ano, jedna se o slovo, které vétsina z nas slySela poprvé
na zacatku mésice bfezna. Od vyhlaseni opatfeni viady k zabranéni
rozSifeni pandemie se chovame zodpovédné, myjeme si ruce, des-
infikujeme, co se d4, nosime rousky, dodrzujeme odstupy a délame
v8e pro to, abychom chranili sebe i okoli. Mnozi pomahaji potreb-
nym. Rodi¢lm, prarodi¢dm, seniordm, na které situace dolehla nej-
vice. Prosté lidsky pfistup, kdy spousta z nas pochopila vaznost si-
tuace, a proto nevahala pfilozit ruku k dilu.

Dékujeme véem Zenam, které Sily rousky, nejen z dodaného ma-
teridlu, ale i z vlastnich zdroji. Diky nim mohl obecni Gfad vénovat
rousku véem obcanim. Podékovani patfi nejen témto zenam, ale
také jejich rodinnym pfislusnikim (manzelim, babickam, détem...),
ktefi vétSinou pfi Siti pomahali. Podékovani patfi také nasim hasi-
¢um, ktefi pomahali pfi pfedavani dezinfekce nasim ob&anim.

Jsme radi, ze v této tézké a nelehké dobé drzime pfi sobé
a jsou mezi nami lidé, ktefi pomahaji druhym. Moc Vam vSem
dékujeme.

Kazdodenni zpravy o poctu nemocnych, ale i zemrelych bylo pro
mnohé deprimujici. Obec jako by se vylidnila, cely svét jako by se
najednou zastavil. Pfesto zlstaval i prostor pro humor v podobé
riznych vtipku; a to je dobfe. Smich 1é¢i, takze neni dobré ho zane-
dbavat.

Prozili jsme velmi zvlastni velikonoce bez kolednikli s pomlazka-
mi. Byly to smutné svatky jara. Stejné smutna byla i oslava ¢arodéj-
nic. Ani détsky den se v uvedeném terminu nekonal. Je v8ak dule-
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Zité vydrzet v dodrzovani vyhlaSenych pravidel a nepolevovat. Az to
bude mozné, tak si vSe vynahradime.

Nepodarilo se ndm ani uskute¢nit planovanou akci ,Uklidme
Cesko“. Pokud nam to situace dovoli, podzimnim uklidovym
dnem bude sobota 19. zafFi.

V mésici kvétnu se nekonalo vitani novych ob&ankl. Rodi¢tim déti
se ozveme hned, jak to bude mozné, s informaci o dal$im terminu
konani akce.

Ackoli se blizi konec $kolniho roku, tradiéni ,Loucéeni s predskola-
ky“ s Matefskou Skolou se konat nebude. Pfedani dare¢k( od Obec-
niho uradu Védomice bude po dohodé s rodici pfedskolaku.

Pokud to situace dovoli, pfi pfilezitosti oslav otevieni Materské
Skoly v roce 1980 chystame v mésici listopadu den otevfenych dvefi
na téma ,VCERA DNES A ZITRA®. Vsichni pfitomni budou mit moz-
nost porovnat, jak vypadala Skolka pfed 40-ti lety a v soucasné
dobé. V ramci nového projektu budou vsichni obeznameni s vizuali-
zaci pristavby ke stavajici budové MS.

| pfes vaznou situaci, kdy zastupitelstvo nezasedalo, probéhlo vy-
bérové fizeni na vyménu novych svitidel vefejného osvétleni v uli-
cich Ruzova, Ovocna, Kvétinova a ¢ast Zahradni. Na zakladé za-
slanych nabidek byla vybrana firma Sinfelt s.r.o.

V ulici Vetelska byly v mésici dubnu z divodu nedostadujici kapa-
city pfidany kontejnery 1x na papir a 1x na plasty. V sou¢asné dobé
je v obci umisténo 35 plastovych kontejnertl o objemu 1 100 litrd,
které jsou umistény na 7 stanoviStich na vefejném prostranstvi
o rozloze 92 m2. V prepoctu na pocet obyvatel v roce 2019, vycha-
zi 26 osob na jeden kontejner. Obéanim Védomic slouzi také sbér-
ny dvlr o rozloze 395 m2, ktery mohou vyuzivat od roku 2011.

Prehled stanovist’ kontejnerti na papir, sklo a plasty

Stanovisté e S .

&islo Umisténi stanoviste Papir Sklo | Plasty

1 Ulice Na Prtihonu 2x 2x 1x

vedle OU

2 Ulice Roudnicka 1x 2Xx 1x

3 Ulice Okruzni 1x 2x 1x

4 Ulice Lesni 1x 2x 1x

5 Ulice Vetelska 3x 3x 1x

6 Ulice RGzova 1x 2x 1x

7 Pod Lipou 1x 1x 1x

8 Sbérny dvuar 1x 2X 1x
Kontejner na papir - v obci je umisténo 11
modrych kontejnerd, které jsou vyvazeny
1x tydné. Ob&ané sem mohou odloZit napfiklad
¢asopisy, noviny, seSity, krabice, papirové
obaly, cokoliv z lepenky, nebo knihy (bez vazby,

pouze vnittky). Obdlky s féliovymi okénky,

= zpracovatelé si s tim umi poradit.
Nase civilizace vyrostla ,, na papiru“. Knihovny plné knih jsou toho
dokladem, a nic na tom nezméni stale vétsi mnozstvi pocitacl. Bez
papiru se neobejdeme. Papiry z modrych kontejnerd nastupuji svou
cestu na dotfidovaci linku. Na lince se papir dotfiduje ruéné, pra-
covnici z néj vybiraji vSe, co do suroviny nepatfi. Po dotfidéni se
jednotlivé druhy odpadt lisuji a svaZou do velkych balikd. Jejich dal-
§im cilem je obvykle papirna.

Kontejner na sklo - v obci je umisténo 8 zele-
nych kontejnert, které jsou vyvazeny 1x za
mésic. Do zeleného kontejneru se mlze vha-
zovat ¢iré i barevné sklo, napfiklad lahve od
vina, alkoholickych a nealkoholickych napoju,
sklenice od ke€upll, dzemu ¢&i zavarenin.
(Pokracovani na nasledujici strane)
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Sklo je material, ktery nas doprovazi uz nékolik stoleti. Pouziva-
me ho vlastné porad. Sklo jde nejdfiv na dotfidovaci linku, kde se
ruéné vybiraji véci, které tam nepatfi (jako jsou tfeba kusy porcela-
novych hrneck(l). Kvali tomu tfidéni je tfeba, aby ve skle bylo co ne-
jméné necistot a nevhodnych pfimési. Stfepy pak jdou do zafizeni,
které je dale tfidi a upravuje uz bez zasahu lidské ruky. Drti se,
mele na pozZadovanou velikost ¢astic, micha se na danou barev-
nost, musi mit spravnou vihkost - prosté musi odpovidat pozadav-
kam sklaren.

Kontejner na plast - v obci je rozmisténo 16
zlutych kontejnerd, které jsou vyvazeny
1x tydné. Do kontejner( na plasty patfi félie,
sacky, plastové tasky, seslapnuté PET lahve,
obaly z pracich, ¢isticich a kosmetickych p¥i-
pravku, kelimky od jogurt, mléénych vyrob-
kd, balici félie, obaly od CD a dalSich vyrob-

kd z plastd.

Clovék si v b&zném Zivoté neuvédomi, ale je to tak: jsme obklo-
peni plasty. Jesté do nedavna se plastim fikalo ,umélé hmoty“.
Plasty ze Zlutého kontejneru svozovy viz odvazi na dotfidovaci
linku. Zde se plastovy odpad dale upravuje, tfidi a lisuje. Odtud od-
chazi k dalsi recyklaci. Na dotfidovaci lince se z plastovych odpadu
vybiraji véci, které do kontejneru nepatfi a hrubé nedistoty. Tyto
zbytky jsou vyuzitelné a jdou vétSinou na skladku. Tridény sbér pra-
covnici na lince dale tfidi podle jednotlivych druhd. Jednotlivé druhy
odpadu se pak slisuji do velkych balikii a odvezou na dalsi zpraco-
vani. Vytfidéné slozky se kazda zvlast drti a pak vyperou v tzv.

pracce. V ni se vymyiji zbytky potravin, napojl, lepidel a dalsich ne-
Cistot.

Cim vétsi mnozstvi odpadu je v nasi obci vytfidéno, tim vétsi
finanéni obnos obec obdrzi od spoleénosti EKO-KOM. Pokud
se v kontejneru na tfidény odpad vyskytuje smésny odpad nebo je
odpad natolik znecistény, Zze neni mozné jeho dotfidéni, je cely
obsah kontejneru znehodnocen a musi s nim byt naloZzeno jako se
smésnym odpadem. Proto je dulezité odpad tfidit spravné! Platba
od spole¢nosti EKO-KOM je pfijmem do rozpoctu obce.

Pro zajimavost: V roce 2019 pfi po¢tu 908 obyvatel se vytfidilo
64 553 kg separovaného odpadu (papir, sklo, plasty). Z toho pfi-
padlo na papirovy odpad 23 093 kg, na sklenény odpad 17 793,5 kg
a na plastovy odpad 23 666,5 kg. Z toho v priiméru pfipadlo na jed-
noho obyvatele 71,09 kg separovaného odpadu. Za mnozstvi sepa-
rovaného odpadu byla obec jiz nékolikrat finalistou v soutézi ,, Skle-
néna popelnice” Usteckého kraje.

Dovolte mi zavérem, abych touto cestou moc podékovala vsem
pfispévovatelim nasich Védomickych novin. Malokdo si uvédomu-
je, ze jsou to oni, kdo kromé predavani aktualnich informaci o déni
v jednotlivych organizacich, spolcich, ¢i neformalnich skupinach, za-
znamenavaji pro kronikafe cenné podklady pro dé&jinné zaznamy
z na$i obce. Dost mozna, ze pomuze i tento ¢lanek.

Vazeni spoluobéané, do dalSich dnd Vam vSem pfeji, abyste po-
stupné prekonavali ve zdravi toto nelehké obdobi a opét si zacali
uzivat krasnych dnl pinych Zivota.

Bc. Radka Luxova, mistostarostka obce

Revitalizace verejného prostoru Riizova

Jak jste si jisté mnozi z vas vsimli, ve druhé poloviné kvétna za-
Cala planovana revitalizace vefejného prostoru na rohu ulic Rlizova
a Na Zavadilce.

Jedna se o prvni projekt v ramci dlouhodobé koncepce Upravy
jednotlivych verfejnych prostord v nasi obci. Ty byly vytipovany a na-
sledné zapracovany architekty do urbanistické studie. Hlavnim
smyslem této aktivity je vytvofit esteticky pfijemné a hlavné funkéni
verejné prostory.

Revitalizaci vefejného prostoru Razova chapeme jako pilotni pro-
jekt, vzorové misto, na kterém chceme ukazat v jakém stylu, duchu
a kvalité by méla byt nasledné upravena i vSechna ostatni vefejna
prostranstvi v nasi obci. Vsadili jsme na kvalitni, moderni a snad

i nad¢asovy design, ktery vtiskne nasi obci nezaménitelny architek-
tonicky styl. Rozhodli jsme se pro pouZziti kvalitnich pfirodnich mate-
riald (kamen, dfevo, kov) s dlouhou Zivotnosti a pokud mozno bez-
Udrzboveé koncipovanou zeleni. Chceme byt vnimani jako svébytna
a sebevédoma obec, ktera si uvédomuije, jak dllezité je mit kvalitni
vefejné prostory.

Verejny prostor Rizova jsme pro pilotni projekt vybrali zamérné.
Jedna se o pozemek v majetku nasi obce, ktery neni zatizeny zad-
nym dotacnim titulem, znemoznujicim jeho Upravu. Zaroven se ne-
jedna o velky ani slozity prostor a tudiz vlastni realizace Uprav je re-
lativné rychla a technicky jednoducha.

Vlastni revitalizace spociva v optickém skryti nevzhlednych kon-
tejnerll na tfidény odpad, vystavbé nového chodniku, rozmisténi no-
vého mobiliafe, vysadbé vzrostlého stromu, zalozeni nového travni-
ku a v neposledni fadé umisténi dominantniho napisu ,Védomice“.
V souladu s celkovou koncepci revitalizace obce chceme i na tomto
relativné malém prostoru vytvofit pfijemny a hlavné funkéni vefejny
prostor s dominantnim prvkem (napis Védomice).

Po dokoné&eni tohoto pilotniho projektu bychom radi otevrely ve-
fejnou diskuzi a zaroven ziskaly zpétnou vazbu od vas obéanu, jak
nové koncipovany vefejny prostor RUzova vnimate, co se vam libi,
co byste naopak udélali jinak, pfipadné jak hodnotite kvalitu pouzi-
tych material(l a provedeni dila.

Vase postiehy, naméty, ale i konstruktivni kritika budou pro nés
dualezité pfi pfipravé a nasledné realizaci uprav dalSich vefejnych

prostranstvi v obci.

Zastupitelé obce

Dopad pandemie COVID-19 na hospodareni nasi ohce

Pandemie zplsobena koronavirem zasa-
hla véechny ekonomické subjekty, obce ne-
vyjimaje. Praktické zastaveni ekonomiky na
nékolik tydnd a jeji nasledné postupné rozjiz-
déni, ma a do budoucna jesté bude mit vy-
znamny negativni dopad na tvorbu HDP
a s ni pfimo souvisejici dafiové pfijmy statu.

samosprav patfi danfové pfijmy, bude mit
ocekavané niz&i inkaso dani pfimy dopad na
v8echny obce bez vyjimky. Bohuzel, dalsi ne-
gativni dopad na rozpocty obci budou mit via-
dou vyhlasena podplrna opatfeni na zmirné-
ni dopadi pandemie COVID, ktera maji byt
Castecné financovana pravé z téch darnovych
tituld, které se tykaji financovani obci.

Danové pfijmy jsou rozdélovany na zakla-
dé Zakona o rozpocétovém uréeni dani. Dob-
rou zpravou je, ze zde Ministerstvo financi
ani vlada v tuto chvili nenavrhuje zadnou
Upravu rozpocétového uréeni dani v nepro-
spéch Uzemnich samosprav. Jako obec se
tak zatim nemusime obavat o své zakonem

(Pokracovani na nasledujici strane)
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dané pfijmy. Dle vyjadfeni Ministerstva fi-
nanci, by jejich konkrétni vysi méla ovlivio-
vat vyhradné vykonnost ¢eské ekonomiky.
Snizeni danovych pfijma obci v dusledku vy-
placeni podpdrnych programd na zmirnéni
dopad(i COVID, by mélo byt obcim kompen-
zovano v podobé novych dotacnich ftituld.
Tak zni alespon plan z Ministerstva financi.

Z aktudlnich predikci Ministerstva financi
vyplyva, ze meziro¢ni pokles sdilenych da-
fovych pfijmli obci by se mohl pohybovat
kolem 10%. Oproti tomu stoji predikce
Svazu mést a obci, ktera pracuje s propa-
dem 20-30%. Konkrétné v nasi obci tvofi da-
flové pfijmy pfiblizné 95% celkovych pfijma.
Snizeni 0 10% predstavuje nizsi danovy pfi-
jem pro obec o cca. 1,2 mil K¢.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze nase pfijmy
jsou dlouhodobé vyssi nez bézné vydaje na
provoz obce, nemél by mit 10-ti % propad
pfijmd prakticky zadny dopad na bézny
chod nasi obce.

Naopak propad v rozmezi 20-30% by jiz
znamenal, ze v béZzném roce nebudeme
schopni dodrzet vyrovnany rozpocet z po-
hledu béznych vydaju obce, které jsou na
Urovni cca 10,0 mil K¢.

Bez ohledu na vyse uvedené, prebytky
let minulych a vynosy z prodeje stavebnich
parcel ROLO umoznuji pokrac¢ovat v za-
myslenych investi¢nich akcich bez omeze-
ni (obecni rozhlas, rekonstrukce vefejného
prostoru Riazova, dostavba matefské Skoly,
dobudovani arealu u Sumce, kruhovy ob-

jezd na kfizovatce do Kyskovic, rekonstruk-
ce centra Zavadilky, parkovani v obci, atd.).

Ostatné k pokra¢ovani v investi¢nich ak-
cich vyzyva samo Ministerstvo financi,
nebot to je ten nejlepsi zpusob, jak pomoci
znovu nastartovat ¢eskou ekonomiku.

Jaky bude skute¢ny ekonomicky dopad
pandemie COVID na pfijmy nasi obce
ukaze az ¢as. Obec nasi velikosti nema
mnoho moznosti, jak vykompenzovat oCe-
kavané propady v dafovych pfijmech a tak
jsme prakticky plné odkazani na dariové
pfijmy a dotaéni tituly. Nezbyva nez véfit,
ze odhad Ministerstva financi je presné;si,
nez odhad Svazu mést a obci...

Ing. Tomas Hajek, MBA
zastupitel obce, ¢len finan¢niho vyboru

Vedomicke odpady v cislech

Vite, kolik odpadu vyprodukuje nase obec
a jak jeho likvidace zatézuje obecni rozpo-
cet?

V roce 2019 zaplatila obec za likvidace
odpadt celkem 1 193 690 K¢ a bylo odve-
zeno 389,226 t veskerého odpadu. Celkové
naklady byly ponizeny o 758 404 K¢ (pfijmy
od ob&anl za samolepky na popelnice a za
sut a pneumatiky odlozené do sbérného
dvora, odménu za vytfidéné suroviny - plast,
papir, sklo a nové i kov, za Zelezny Srot
a elektroodpad). Kdyz obé cisla odectete,
zjistite, ze z obecniho rozpoctu likvidace od-

padi v loiském roce byla dotovana ¢astkou
435 286 K& (1j. 36,47% z celkovych nakladu
za odvoz a likvidaci odpadu). K tomu je jesté
potfeba pfidat i naklady za samotny provoz
sbérného dvora (rezie, obsluha, sefizeni
vah). Kdyz stejné Udaje vezmeme z roku
2018, tak zjistime, Zze vydaje vystoupaly na
1 095 158 K¢, pfijmy 742 899 K¢ a dotova-
na ¢astka nasi obci byla 352 259 K¢ (tedy
32,17%).

Bohuzel neustalym zdrazovanim dopravy
i nakladi na samotnou likvidace odpadut se
dotace obce rok od roku zvySuje. Pro po-

rovnani - v roce 2015 obec dotovala odpa-
dové hospodafrstvi jen 22,27%. V letoSnim
roce se zase zvedl poplatek, tentokrat za
ulozeni objemného odpadu na skladku a to
0 16%, takZe ¢ekejme opét vyssi naklady.

K 1. 1. 2020 bylo evidovano ve Védomi-
cich 909 obyvatel. Kdyz si pohrajeme s &isly,
tak vypocitdme, Ze likvidace 1 kg odpadu
stoji 3,066 KE. Primérné kazdy obcan Vé-
domic v lofiském roce vyprodukoval 428,19
kg celkového odpadu za 1313,19 K&. Obec
tedy dotuje kazdého oblana 478,86 K&
roéné. Zkuste porovnat, kolik zaplati Vase
rodina za likvidaci odpadu a kolik ta likvida-
ce ve skutecnosti stoji.

V nasledujicim grafu mizete porovnat pomér odpadti v roce 2018 a 2019 (v tunach):

Porovnani likvidace odpadu v obci v tunach (rok 2018 a 2019)
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Pozitivni je, Ze odpad tfidime stéle vic a vic. Také nepfibyl odpad
v popelnicich, ale obané stale vice vyuzivaji sbérny dvar. Narast
odevzdaného objemného odpadu v lofiském roce je az zarazejici.
Trochu mé zklamal i narlist BIO odpadu, pfestoze se koncem roku
2018 bezplatné zapuj€ilo do nasich domacnosti 200 ks komposté-
rd. Ty byly dotované z Operaé&niho programu Zivotni prostiedi na
zefektivnéni naseho systému nakladani s odpady pfes svazek
obci Podfipsko, jehoz je nase obec ¢lenem a mély snizit podil bio
odpadu odevzdavaného do sbérného dvora. Samotna likvidace
bio odpadu neni tak nakladna, jelikoz z ni vznika tak potfebny
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podil vydaju snizit.

humus, ale pfemistovani - doprava je v dnesni dobé velice drahou za-
lezitosti. Proto kompostovani pfimo na zahradkach domt, mélo tento

Nejlepsim zplsobem nakladani s odpady je prevence jejich vzni-
ku, pFipadné jejich op&tovné vyuziti. Na strankach Ceského statis-
tického Ufadu jsem na$la alarmuijici ¢isla. V roce 2002 byl primér
vyprodukovaného komunalniho odpadu na ob&ana CR 279 kg
a v roce 2018 jiz 351 kg. Kam ten odpad budeme stale davat? Na
to bychom méli myslet vsichni.

Renata Tylova, ¢lenka ZO
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POPLATEK ZA KOMUNALNI ODPAD

Poplatek je splatny nejpozdéji k 30.6. pFisluSného kalendarniho roku. Poplatek mizete hradit bankovnim prevo-
dem, na Ucet ¢Cislo 14122471/0100, ke kazdé zasilané platbé je nutno pfipojit Vas variabilni symbol (&islo popisné).
Dalsi moznost je uhradit poplatek v kancelafi OU Védomice v GFednich hodinach: Po- St od 7.30 -17.00 hodin

Sazba poplatku: Poplatek za kalendarni rok je stanoven dle druhu (objemu) nadoby, do které je ukladan komunal-

ni odpad, a dle €etnosti vyvozu této nadoby:

Objem nadoby Tydenni vyvoz

Ctrnactidenni vyvoz

Mésicni vyvoz

Kombinovany vyvoz

110 a 120 litrG 2640 K¢

1320 K¢&

600 K¢

2140 K¢

240 litr 4200 K&

2120 K¢

930 K¢

3480 K¢

Nezvolil-li platce poplatku pfi pfidéleni nadoby obci, druh (objem) nadoby a €etnost vyvozu, ma se za to, ze zvolil mési¢ni vyvoz a nadobu
o objemu 110 a 120 litrd, ktera mu bude néasledné pfidélena.

Obecni Grad

Knihovna v dohe , koronavirove™

Mili &étenafi, v kaz-
i ®* dém vydani Védo-
ﬂi?/ mickych novin Vas

il seznamuji s tim, co
se vSechno v knihov-
né udalo od pfedchoziho vydani.

Tak ted nic. Noc s Andersenem nebyla.
Kavéarni¢ka zaviena. Déti zaviené doma.
Knihovna prazdna.

Pfesto se néco délo. Hned po vyhlaseni
nouzového stavu jsem prohledala nase
skladové zasoby. (To jsou veéci, které mi
spoluob&ané nanosili do knihovny, aby bylo
s détmi z ¢eho tvofit.) Vybrala jsem latky,
vhodné na Siti rouSek a ty jsme pak skutec-
né na rousky upotfebili.

Prvni tyden jsem nedélala nic jiného, nez
Sila rousky. Ale od 25. bfezna jsem zacala
na nase webové stranky pfidavat kazdy den
navod na néjaké jednoduché tvoreni pro
déti. Nebylo to snadné, protoze (pfi zavfe-
nych obchodech) jsem se snazila pfidavat
jen vyrobky z materialu, ktery ma doma

gvna Vg,
P Mg,

kazdy. Z novin, ruliek od toaletniho papi-
ru... Pro registrované ¢tenéare taky fungoval
rozvoz knih ke vratkdm. A 23. dubna dorazil
dal&i vyménny soubor knih z litoméfické kni-
hovny. Ke znovuotevieni knihovny doslo 27.
dubna. Byla oteviena jen pro ¢tenare k vra-
ceni a pajéovani knih. Za pfisnych hygienic-
kych opatfeni - rousky, dezinfekce rukou,
knihy musely na dva dny do karantény...
Z&dné kaficko ani vytvarné dilny. Tak byl ¢as
na dukladnou desinfekci vSech cvi¢ebnich
pomlcek a hracek.

Dne 25. kvétna jsme se kone¢né dockali.
Opét mohou byt v provozu kavarny, a tak
i naSe kavéarni¢ka v knihovné pomalu oziva.

Uvidime, jak to bude s postupnym uvolrio-
vanim opatfeni, aby mohly byt i vytvarné
dilny.

Ale uz se moc té8im, az se vSe vrati
do normalnich koleji a zase bude kniho-
vnou znit détsky smich a obvykly ruch
nasi kavarnicky.

Ing. lva Foftova, knihovnice

PTACCI Z NOVIN
Budete potiebovat:

* papir A4
* staré noviny nebo ¢asopis
e tuzku
* nlzky
¢ |lepidlo
e gerny fix
Postup:
* na noviny si predkreslime tvary
e vystfihneme
¢ nalepime na papir
* dokreslime detaily
Mame hotovo. Hezké tvorenicko!

pohled byl krasny celicky.
Bylo to tZasné, vse tam vonélo.

Snolek Babi Leto

Spolek Babi Léto tentokrat neinformuje o €innosti, ale protoze
vSichni vime, Ze pandemie koronaviru nam nedovolila, abychom se
schazely, nacviCovaly nové tanecky, zUc€astnily se soustfedéni
v Karlovych Varech. Misto toho jsme Sily rousky, pracovaly pilné na
zahradkach a vénovaly se ¢innostem, na které v bézném chodu zi-
vota nezbyva &as. A tak jedna z naSich ¢lenek Rlzenka skladala
i basnicky.

Jedna z basni¢ek se poji k nasi tradiéni Ripské pouti, ktera se
letos nekonala a ve druhé popsala pravé koronavir:

Nedaleko od Roudhnice stoji hora Rip.

Chtéla bych Vam vypravéti, jak to bylo driv.

Z Védomic na Rip se pésky chodilo, tam i zpéatky.

S rodi¢i na pout’ jsme kaZdy rok chodili a moc jsme se tésili.
Pésky se nam détem moc chodit nechtélo,

Maminka nam to vZdy zddvodnila: penéz je malo,

KdyZ chcete na koloto¢ a houpacky jit a sladkosti mit, musite se
také uskromnit.

Tak nebrblejte, vykrocte a budem tam driv.

Cesta vedla z Védomic do Roudnice,

pres Bezdékov, okolo sadli pana Koriase,

kde kvetly broskvoné, bzucely vcelicky,

Jesté dnes ve vzpomince citim tu vdni.

Pout byla pro déti podivana,

Cesta zpét s trumpetkou, sladkostmi, rychle nam ubihala.
Tehdy vse bylo jiné, vzpominka na détstvi nepomine.

Tohle kouzlo z pési tury uz nikdy nebude.

Dnes déti jezdi autem ¢&i autobusem.

Ani my starsi- stari uz nepujdem klusem.

Babicka, déda vnouckum vypravi, co a jak bylo za jejich mladi.
Miluji Podfipsko, svou rodnou ves,

Své rodné Cechy.

V bfeznu prisel nevitan, koronavir nazyvan.
Je to frajer ¢ily, pochdzi az z Ciny.

Podmanil si cely svét kfizem kraZem,

Tak i k Cesku si cestu nasel.

Cely narod, cely svét proti nému bojuje,

Ale on ten hajzlik stale vzdoruje.

Holky ve vsi proti nému rousky Sij,

a prece nic ho nezabiji.

Je to parchant odolny.

Cely svét uZ nakazil, aniz by se unavil.

Snad se brzy unavi a cely svét se uzdravi. Spolek Babi Léto
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Jarni mesice jsme SiV na3| sknlce moc neuzili

Véazeni ¢tenafi, jarni mésice jsme si v nasi
Skolce moc neuzili. Velka nemocnost déti
i v prdbéhu bfezna pokracovala. Nicméné
jsme i pfesto pokracovali v naSich zabav-
nych vyukovych tydnech.

V poloviné bfezna vSak jakoby se zivot
(nejen ve Skolce) zastavil. VSichni napjaté
sledovali média, kterd nas informovala
o tom, jak svét ohrozil zradny a nevyzpyta-
telny virus - COVID 19, pfi kterém umiralo
denné tisice nevinnych lidi.

Najednou se vSem lidem zivot zastavil.
VSichni zpomalili a zacali pfemysSlet. Strach
o zdravi vSech svych blizkych byl tak veliky,
ze i naSe Skolka zlstala od 16. bfezna uza-
viena. Neméli jsme moznost uzit si tyden
s domacimi mazlicky, malovani kraslic o ve-
likonoce, &i podniknout vylet na dopravni
hristé, jako kazdy rok v dubnu. Ani ¢arodéj-
nici jsme spolu neupalili a neméli moznost
vafit ¢arodéjné lektvary, pit 1é¢ivé napoje
lasky a zlosti nebo hazet holinkou do smr-
dutého mocalu.

Mozna kazdého z nés v tu chvili napadlo,

co délat - jak pomoci. Pomoci tém, ktefi si
v té dobé zaslouZili nejvétsi obdiv - policie,
lékafi, hasiCi a veSkeré zdravotni slozky.
Jako prvotni pomoc nasi materské skoly, byl
dar vyfazenych bavinénych povleéeni na Siti
rousSek pro déti do zdravotnickych zafizeni.
V té nelehké dobé, mozna i rouska s dét-
skych obrazkem udélala velkou radost.

A opustény personal Skolky zlstal bez
déti. Nezahaleli jsme. Dotvareli jsme deko-
race do jednotlivych koutkl, vyzdobili zdi
novymi fotografiemi déti, vytvareli kulisy pro
dal$i nova témata, vymysleli vzdélavaci
plany pro novy $kolni rok a celkové jsme se
o posmutnélou skolku bez déti, starali.

Ale aby i déti nezahalely, vytvofili jsme pro
déti ,Skolku za plotem®. Déti mély moznost
v pracovnich listech trénovat d&islice, pis-
menka, rdzné doplnovacky, malovani ma-
minky, ale i kresba kfidou s vlastnim podpi-
sem, nam bylo velkym potéSenim. VSechny
vypracované Ukoly odevzdavaly zpét a tim

vytvarely barevny plot v nasi ,Skolce za plo-
tem®.

A jak nejlépe oslavit den déti??? Navra-
tem ke kamaradim, k panim ugitelkdm

a tam, kde to mame vsichni radi - do nasi
védomické skolky. Skolka se oteviela proza-
tim s omezenym provozem, protoze strach
maminek s nakazenim COVIDEM 19, zatim
nedovolil vétSinu déti pustit do kolektivu.
Jsme vsak radi, ze jsme se po dlouhé dobé
s nékterymi setkali. Sice musime dodrzovat
pfisnd hygienickd pravidla, ale jsme tu,
vSichni kamaradi. Spole¢né si hrajeme, zpi-
vame, cvi¢ime a radujeme se.

A tak pojdme vsichni, i vy, mili ¢tenafi,
s pokorou, kazni i respektem dodrzovat pra-
vidla, ktera ndm soucasna situace pfikazu-
je. Nebudme Ihostejni k nasemu zivotu i k zi-
votu ostatnich..... jen tak se pomalymi kroky
vratime k normalnimu a Stastnému Zzivotu,
takovému, jaky si vSichni pfejeme.

M. Pafikova, feditelka MS

Komise KPOZ informuje

Véazeni spoluobéané, rady bychom Vas in-
formovaly o nastalé situaci, ktera je nyni
u nas a ovliviiuje veskeré déni.

Virus COVID - 19 zéasadné zménil
a znacné omezil fungovani celé nasi spo-
le€nosti. Vlada se svymi nafizenimi se sna-
zila zabranit vétSimu rozsifeni viru mezi ob-
¢any nasi vlasti, zda se ji to povedlo, po-
soudime az ted, kdy se zaéinaji rozvolfo-
vat zavedend opatfeni. Usnesenim Vlady
CR byl vyhlagen nouzovy stav, zakazan byl
pohyb obé&an( jen na nezbytné cesty do za-
méstnani, na nakupy a k Iékafi. Byly zaka-
zany vSechny kulturni i spole¢enské akce,
v8e bude tedy posunuto na pozdéjsi termi-
ny.

Prijata opatfeni méla zasadni dopad také
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na éinnost nasi Komise pro ob&anské zale-
zitosti. V mésicich bfeznu dubnu a kvétnu
nase Clenky z davodu nastalé situace ne-
mohly pogratulovat nasim spoluobéandm,

ktefi v danych mésicich slavili sva zivotni ju-
bilea. AZ to stav v nasi vlasti dovoli, vSem ju-
bilantim dodate¢né pogratulujeme. Také
naplanované akce jako ,Vitani ob&ankd“ 16.
05. 2020 a ,Setkani senior(i“ 22. 05. 2020 se
budou konat v nahradnich terminech. Termi-
ny téchto akci vam véas oznamime.

V mésicich duben, kvéten a €erven oslavili sva zivotni jubilea tito spoluobcané:

Duben Kvéten

Cerven

pani Danuse Nerglova
pan FrantiSek Cvekl

pani KvétuSe Haklova
pani Marie Smejkalova
pani Véra Sedlackova
pan Josef Patak

pani Emilie Semschova

pani Jaroslava Koppova
pani Bozena Bouskova
pani Jana Zajickova
pani Jana Chladkova
pani Bozena Koc¢ovska

V8em oslavencim touto cestou pfejeme hodné zdravi, $tésti a rodinnou pohodu.
Na zaveér preji nam vSem, at' se bez vétsich nasledkl s nastalou situaci vypofadame co nej-
Iépe a brzy se opét sejdeme na spolecnych akci pofadané nasi obci.

Vlasta Sekerova, pfedsedkyné KPOZ
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Znovuotevreni Lesni skolky jlllal(

~Hura! Ahoj! Jdeme si hrat!“ Kone¢né jsme se mohli s détmi sejit,
na cerstvem vzduchu S kamarady, po strachu a izolaci. Nawc zaC|-

ozivaji spole¢né s pfirodou, pozoruji rodici se zivot rostlin i zwomchu
kolem zdzemi u maringotky i v pfilehlém lese. Zacali jsme se scha-
zet opatrné, s rouskami, dva dny v tydnu, koronavirova krize nas pfi-

pravila o jednoho privodce, ale nevzdavame to a jedeme dal. Stafi

Skolkovi patrioti ukazali novym zvédavym détem i rodi€dm trasu
k maringotce. Na stalych stanovistich si povidame, cvi¢ime, hrajeme
hry, lezeme po stromé, nékdy ani na svacinku nestihneme dojit
k maringotce. Proto déti s sebou v batGzku nosi podlozky, na které
si pfi jidle nebo aktivitach v kruhu mohou posadit a jsou chranény
pfed vihkem i chladem.

Po tom, co si déti dosyta vyhraly s kamarady za dohledu privod-
cl, pozvolna rozjizdime program k tématim stanovenych tak, aby
se béhem celého Skolniho roku pokryly v8echny vzdélavaci oblasti
vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci. V zimé vice tvofime v ma-
ringotce, venku spiSe béhame pro zahfati, pfi teplejSim pocasi vyu-
zivdme k tvorbé nejcastéji pfirodniny a celé dny travime v lese a na
louce. Proti lehkému destiku nds ochranuje markyza, kterou jsme
loni instalovali nad venkovnim sezenim.

Nejvétsim benefitem lesniho klubu je neustaly kontakt s pfirodou,
¢as na volnou hru a pilovani sociélnich dovednosti v bezpeci malé
skupiny rizné starych déti.

Pokud byste se chtéli podivat, jak si venku hrajeme a uéime se,
jaké mame zazemi, kdo se na realizaci podili, jste srde¢né vitani 1.6.
a 9.6., kdy bude probihat zapis na $kolni rok 2020/2021 a zaroven
Den otevienych dvefi maringotky. Sraz je na kfizovatce ulice
Ovocna a Zahradni v 8:30 ve Védomicich. Pocet volnych mist je
omezeny. Pokud se nemUGzete v dané dny dostavit a pfesto méate
0 z4pis do Skolky zajem, kontaktujte nds mailem.

Jestli mate chut’ se aktivné zapojit do chodu Skolky, pisté prosim
na skolka.jinak@seznam.cz.

Vice informaci najdete na www.lesniskolkajinak.cz

Tana Chladkova
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Tajemstvi medu

Mily étenafri, jesté pfed 3 mésici by
malo koho napadlo, jak se nam zméni
Zivot. Zménil ho koronavirus. Radi prak-
ticky po celém svété. Viry uto€i nejen na
clovéka. Dokonavaji také zkazu na
véelstvech napadenych varoa-
zou. Proto velmi zalezi na do- ¢
drzovani zakladnich zasad r
léCeni véelstev. Véely totiz o ' &
do karantény dat nelze. ' &

V sou€asné dobé se u nas 1‘
spotfebuje na jednoho oby-
vatele za rok pfiblizné 200 az l-.
300 gram(i medu, coz je v po- :\
rovnani s vyspélymi staty, napf.
Némeckem, az pétkrat méné. Pri-
tom se med fadi mezi Cisté pfirodni
produkty, odpovida zdravé vyzivé, zvySuje
pfirozenou odolnost organismu a neobsahu-
je zadné konzervacni pfipravky. Na rozdil od
fepného cukru, ktery obsahuje 98 procent
sacharozy, 1,5 az 2 balastnich latek a do 0,5
procenta vody, obsahuje med 17 -20 pro-
cent vody, 30 - 38 fruktdzy, 26 - 33 glukdzy
a pouze 1 -10 procent sacharézy. Kromé
toho jsou v ném enzymy, vitaminy, mineralni
latky, organické kyseliny, aminokyseliny,
rostlinné hormonalni latky a barviva. Proto
je med, zejména kvétinovy, velmi vhodny
dopliikem détské vyzivy. Doporucuje se
i v 1éCeni nékterych alergii.

Ktery med je kvalitnéjsi?

Kvétinové medy maji vétSinou svétlejsi
barvu. Jsou vysoce stravitelné diky vySSimu
obsahu glukézy (hroznového cukru) a tim

":f

vhodné jako vysoce hodnotny dopinék vyzi-
vy déti, rekonvalescent(l a sportovcu. Obsa-
huji pylovéa zrna rostlin, na kterych véely sbi-
raji nektar a obohacuji tim med o vyznamné

latky pfirodniho charakteru s po-

I vzbuzujici uginky.

&

% Sy, Lesni medy jsou z pravidla
f‘ i @1 tmavsi, coz zpUsobuji rost-
3 A linnd barviva obsazena
*' v mise rostlin. V porovnani
_ s kvétinovymi medy obsa-
¥ Ff huji v&t&i mnozstvi mine-
/' rélnich latek a stopovych
3 prvkd. ZvySeny obsah vys-
- # 8ich cukrd a nizsi obsah glu-
kozy a fruktdzy znamenda pro
organismus pfi traveni vy8si ener-
getickou naro€nost. Vyzivna hodnota kvéti-
novych a lesnich medu se jinak pfilis nelisi.
Nékteré medy krystalizuji hned po vytoce-
ni, jiné za mésic nebo i pozdé&ji. Radu lidi,
krystalizace nebo-li cukernaténi medu odpu-
zuje a domnivaji se, ze je med falSovan cu-
krem. Opak je pravdou, nebot’ ¢im je v medu
vice sachardzy, tim je tekutg&jsi. Kvétinové
medy cukernatéji zpravidla dfive, nez medy
lesni. Jejich krystalizace je zpusobena vétsi-
nou vyssim obsahem glukdzy, ktera ma spe-
cifickou vlastnost vytvaret krystaly. V lesnich
medech pfevazuje fruktéza (ovocny cukr)
a tim zUstavaji delSi dobu v tekutém stavu.

Jakost nedotéena

Krystalizace v zadném pfipadé nezname-
né zhorSenou jakost. Je to pfirozena vlast-
nost kvétinovych med, pfitom zcukernatély

med si uchova vSechny cenné latky a viast-
nosti. Pokud ho chceme ztekutit, je mozné
ho zahfivat ve vodni lazni teplé 45 stupnu.
P¥i pfehfati, kdy vodni lazert ma vice nez 50
stupnd, se ni¢i nékteré hodnotné latky, je-
jichz ztrata ma negativni vliv na jakost.

Vysoky obsah cukrd v medu ma samo
konzervaéni Gcinky. | pfesto je nutné dodr-
zovat urcita pravidla skladovani. Med skla-
dujeme vyhradné v uzavieném obalu,
v suché tmavé mistnosti pfi teploté kolem 15
stupfid a relativni vzdalené vihkosti 60 pro-
cent. Negativné plsobi pfimé slune¢né pa-
prsky. Sladit ¢aj medem az po ¢aste¢ném
zchladnuti.

A nakonec, kde med kupovat? pfimo, od
véelafe. Zde je zaruka jeho vysoké kvality.
Na tzv, falSovani medu se totiz ve vétsiné
pfipad podileji pfekupnici podél silnic i
v trznicich, kterym jde pfedevsim o velky
zisk a méné jiz o spokojenost zakazniku.

Vazeni pratelé a c¢tenafi, pfejeme vSem,
aby se nam a naSim v¢elam viry vyhybaly
a abychom se co nejdfive mohli vrétit ke
svym béznym zivotlim.

M + F Novackovi

Krasny den pireji a vitam vas lI lel'a\l 4 |(|ll|lll volejbalu!

Teplo je sice az par poslednich dni, ale pilni jsme letos uz od brz-

kého jara. U nas na Sahare probihaly prace na hfisti plazového vo-
lejbalu. Byly odstranény betonové obrubniky, které byly pfili§ blizko
hraciho prostoru a znamenaly nebezpedi pfi pfipadném neopatrném
doslapu. Misto nich byla vlozena geotextilie a do vzniklého prostoru
po betonu byl dosypan pisek. Pevné véfime, ze se nam bude letos
hrat mnohem Iépe a za tento dar velice dékujeme obci Védomice!
Plany na leto$ni rok rozhodné mame, uvidime co z toho, vzhle-
dem k nelehké situaci s Koronavirem, se uskutec¢ni. Prvni vétsi uda-
losti volejbalové sezony by mél byt 6. ro¢nik turnaje v plazovém vo-
lejbale trojic. Pokud to pljde, bude se konat v nedéli 14. 6. 2020.

novin.

Dale mame na zafi naplanovany tradi¢ni volejbalovy Memorial. Na
hFisti se jiz tfetim tydnem pilné hraje. Letos dle pocasi a statnich za-
kazut vzdy v atery a v patek od 18.00.

Jak to v8echno dopadlo se dovite v pfistim vydani Védomickych

Mezitim, pokud mate zajem se k nam na (ne)pravidelné hrani pfi-
pojit a tvofit s ndmi volejbalovou historii :), kontaktujte mne napfiklad
mailem na medkova.tereza@gmail.com nebo prosté pfijdte az nas
uvidite hrat a néjak se domluvime!

S pfanim krasného léta,
Za SK Sahara volejbal, Tereza Tolde
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Iprava z cinnosti SDH Védomice a oddilu miadych hasicii

ani v dobé dosud nepoznanych epidemiologickych opatfeni, pod-
statna ¢ast mladych hasi¢d nezahalela a podle toho jaka zrovna pla-
tila shromazdovaci pravidla, snazili se udrzovat svou dlouhodobé
a pracné budovanou fyzickou kondici na co nejlepsi urovni. V dobé
nejpfisnéjSich opatfeni to bylo mozné jen individualné, ¢emuz od-
povidal i zvoleny zpusob pfipravy (viz nize v rozhovoru). lhned
s rozvolhovanim shromazdovacich omezeni pak zacali trénovat
v mensich skupinkach, aby s ukonéenim nouzového stavu zacali jiz
trénovat tak, jak byli zvykli pfed pandemii.

Pomalu se zacina rozbihat i koloto¢ soutézi v pozarnim sportu,
tedy alespori v tom, Ze se zacinaji rysovat terminy prvnich postko-
ronavirovych zavodu. Zahajit by je mélo prvni kolo détmi nejvice ob-
libeného Stimax Cupu v béhu na 60 a 100 m prekazkové draze. To
by mélo prob&hnout 20. &ervna v Usti nad Labem. B&hem prazdnin
by pak méla tradi¢né fungovat Podfipska liga v pozarnich Gtocich.

mozné uskutecnit na jare.

Ani dospéli ¢lenové SDH béhem karantény nezahdleli a snazili se
alespon svou trochou pfispét a pomahali obecnimu Ufadu s distri-
buci dezinfekce do jednotlivych staveni v obci.

Jak se s vyjimecnou situaci nouzového stavu vyporadavaji spor-
tovci nejuspésnych sborl se vénovala rubrika hasi¢ského portalu
www.hasicovo.cz, ktery vyzpovidal i vedouciho mladeze SDH Veé-
domice Véclava Sazecka. Rozhovor, ktery byl publikovan v dobé vr-
cholicich nouzovych opatfeni si mizete precist zde.

m Co nebo kdo Vas pfivedl k pozarnimu sportu?

K pozarnimu sportu a tim i k hasi¢iné mé pfivedl muj syn, kterého
to od mali¢ka tahlo timhle smérem. A vzhledem k tomu, Ze v té dobé
védomicky sbor nemél funkéni oddil mladeze a dojizdka jinam se
neukazala jako idealni, rozhodl jsem se za pomoci par nejblizSich
oddil zalozit. Tim jsem vstoupil do fad dobrovolnych hasi¢u, Eemuz
jsem postupné propadnul a objem prace se zvétSoval tak, Zze dnes
jsem kromé hlavniho vedouciho mladeze i velitel védomické JPO V.

Dnesni jméno : josif vissarionovic
stalin

VYHLASKUJ JMENO
A SESTAV SI TRENINK

A 10x KLIK N 20x SKLAPOVALKY

B 50x JUMPING JACK (PANAK) D 40x VYSOKA KOLENA

€ 30x VYSTUP NA ZiDLI P 10x VYPAD

D 10x ANGLIGAK Q 405 VYSOKA KOLENA

E 20x SKLAPOVACKY R 30x DREP

F 30s vVORE v PODREPU S 15x ANGLIEAK

G 20x DREP T 30x JUMPING JACK (PANAK)
H 30s BEH NA MISTE U 15x KLIK

CH 20x VYPAD V 40s KOLD

W 30s vWDRE v POOREPU
X 20x DREP 5 V¥SKOKEM

1 405 VYSOKA KOLENA
J 20x BRUSLAR

K 20x nOZKY Y 20x ANGLIEAK
L 15x ANGLIGAK Z 20x VYSTUP NA Bl
M 10x KLIE

m Vzpomenete si na své zaCatky? Jaké byly?

Zacatky byly samoziejmé slozité, bez obsahlejsich védomosti, bez
zku$enosti, bez vybaveni, ale o to s vét§im nadSenim jsme se po-
stupné pres prekazky dostavali. Do prace oddilu i SDH se zacalo za-
pojovat vice podobné naladénych lidi, ¢imZz bylo mozné vytvorit
funkéni délbu prace a odpovédnosti.

Navzdy se nam do paméti zapsaly prvni absolvované soutéze.
Treba ucast na okresnim kole Hry Plamen, teprve po par mésicich
fungovani oddilu, kde jsme pfitomné pobavili rekordnim poctem
trestnych bodl ziskanych pfi pozarnim utoku CTIF, naopak jsme je
pak prekvapili ne¢ekané dobrym vykonem v klasickém pozarnim
utoku atd. VSechny ty téZkosti, netspéchy i obéasné Uspéchy nam
ale pomahaly a posouvaly nas dale.

m Kolik sportovcti ve sboru mate a jakych soutézi se ucastnite?

V nasem sboru dnes plsobi 49 déti a mladeze do 18 let, ktefi se
riznou mérou aktivné zapojuji do sportovni ¢innosti, tréninkd a sou-
tézi. Naprosta vétsina z nich absolvuje zakladni soutéZze na mistni
urovni pofadané jednotlivymi SDH v nasem okrese (vesmeés kombi-
nace disciplin ze Hry Plamen). Jako soucast vzdy nékolika nasich
druzstev se pak uc€astni okresnich kol Hry Plamen (Plaminek, zac-
tvo) nebo okresnich kol dorostu. A kdyZ se v daném roce zadafi tak
pak naSe nejlepsi starsi druzstva zépoli v krajskych kolech, pfipadné
i na mistrovstvi CR. V individuélnich disciplinach se v&nujeme pre-
devsim béhu na 60 a 100 m prekazek, do kterého se zapojuje také
velka ¢ast nasich mladych hasicu, par nejzatvrzelejsSich pak vyrazi
i na soutéze ve vystupu na véz.

m Mate na svém sborovém konté dost péknych vysledk

a umisténi. Které jsou pro Vas ty nejcenné;jsi?

Nasim nejcennéj$im dosavadnim Usp&chem je titul Mistra CR
muj syn. Za velké Uspéchy povazuji také nasi dustojnou ucast dva
roky po sobé& na Mistrovstvi CR Hry Plamen a Mistrovstvi CR doro-
stu. Moc nas mrzi, Ze nasSe druzstvo starSich zaka, ktefi meéli byt
letos ve vrcholné formé, nemohlo kvuli pandemii pfedvést své dlou-
hodobé& nabyté schopnosti a pokusit se tak o vétsi Gspéch na MCR.
V pfistim roce bohuzel néktefi z nich jiz opusti tuto vékovou kate-
gorii.

m A na které byste nejradéji zapomnéli?

Takové snad ani nejsou, protoze i ty zavody, na kterych jsme to-
talné pohofeli, byly pro nas pouc¢né a je proto dllezité si je pamato-
vat. Ale jako pfiklad rad uvedu par nasich opravdu tragikomickych
vystoupeni. Jednim z nich je Zavod poZzarni vSestrannosti v rdmci
Mistrovstvi CR Hry Plamen v Plzni, kde jedno z nasich druzstev ob-
drzelo 9 trestnych bodud na lané, coz by mé nikdy pfedtim nenapad-
lo, Ze je takovy vybuch mozny. Druhé druzstvo pak zase v ramci stej-
né discipliny zabloudilo a do cile dobihalo v dobé, kdy uz ostatni
davno relaxovali. Druhym nezapomenutelnym zavodem byl Pozarni
utok CTIF v ramci mistni soutéze v Tereziné. Zde se jednomu nade-
mu druzstvu podafilo ziskat kurioznich a neuvéfitelnych 1 700 trest-
nych bodd, z ¢ehoz jeden nejmenovany jedinec obdrzel jen 1 200
trestnych bodd za mluveni béhem provadéni discipliny.

m Jak se na vas podepsala aktualni situace? Ovlivnila pfipra-
vu?

Prace s détmi a mladezi se pro mé béhem let stala samozirejmou
soucasti zivota, takovou vlastné drogou, ktera mi v této zvlastni ,ka-
ranténni“ dobé chybi. Bohuzel nase kolektivni pfiprava nadobro usta-
la a je mozna pouze individualni, fyzicka pfiprava nasich mladych
sportovcl, ktera je vSak zavisla na jejich vuli a pfistupu.

m Jak se udrzujete v kondici a pfipravujete na zavody?
O udrzovani kondice se snazim alespon u naSich nejperspektiv-

(Pokracovani na nasledujici stran€)

o |
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néjsich jedinc, ktefi vyuzivaji mobilni aplikace pro béhani, ktera po-
skytuje nejen sofistikované informace béhajici osobé, ale je mozné
i pro mé do ni nahlizet. Dal$i metodou je pro nas tfeba ,systém pis-
meno - vykon*, coz funguje tak, ze kazdému pismenu odpovida né-
jaky vykon (napf. R je 30 dfepu). Ja pak pravidelné rozesilam za-
pojenym sportovcim tfeba jména znamych osobnosti a oni pak
musi postupné za uréitou dobu splnit cviky, které jednotlivym pis-
menlm odpovidaji. Pro kontrolu by mi pak méli svéfenci posilat krat-
ka videa z uskute¢rovani zadaného Ukolu. Zatim nejvétsi Uspéch
mélo jméno Josif Visarionovi¢ Stalin.

m Co byste vzkazal svym svéfencim a ostatnim Gcéastnikiim
pozarniho sportu?
V8em preji pfedevsim pevné zdravi, dostatek protilatek, trpélivos-
ti a pevné nervy. Zaroven doufam, ze tahle zoufald situace rychle
pomine a my se budeme moci vratit k normalnimu zivotu, my tedy

predevsim k milovanému hasi¢skému sportu a k setkavani na sou-
tézich a hasic¢skych akcich.

m Néco, na co jsem se nezeptala a vy byste to chtéli
Myslim, ze velké ¢asti vedoucich mladeze, kterych jsem za ty roky
poznal hodné, se jiz opravdu styska po navratu ke kazdodenni praci
ve svych oddilech, po trénincich i tfeba po pomoci pfi pofadani riz-
nych hasi€skych soutézi a akci. Nam je tfeba velice lito, Ze jsme ne-
mohli letos poradat planovanou soutéz v béhu na 60 a 100 m pre-
kazek ,Védomické trava“, ktera méla vloni pfi svém prvnim ro¢niku
docela Uspéch a letos jsme ji chtéli zase trochu posunout déle. A to
i diky zkuSenostem, které jsme nabyli ve spolupofadani jiz nékolika
roénikd stale oblibengjSi obdobné soutéze Stimax Cup, kterd jiz
davno prekrogila svdj krajsky ramec a je znama v ramci celé CR.
Nasi mladi, védomicti sportovci se ji zi€astnuji snad nejradsi.
Josef Chroustal

Stav tymu zen SK SAHARA Vedomice po koronaviru

Konec zimni pfipravy tymu zen SK SAHA-
RA Védomice a zac¢atek jarni fotbalové se-
zony narusila koronavirova opatfeni. V8ech-
ny fotbalové soutéze, pfipravy a tréninky
byly zruSeny. Tym Zen tak zlstal v soutézi
Divize fotbalu zen A na 1.misté, ale bez po-
stupu do vySSi soutéze.

S uvolnénim opatfeni jsme i my zahajili
pfipravu. Zeny maiji stale chut’ hrat fotbal a
pfipravit se na dalsi Ugast v soutézich Zen.

Prvnim pocinem se tak stalo pfatelské ut-
kani dne 17. 5. s tymem Briiany na jejich
hristi. SeSlo se celkem 14 hracek. Nase
brankarka Mayerova je nemocna a tak ndm
vypomohla brankérka juniorky FK Teplice.
NaSe dévcata nastoupila odhodlané a ne-
bojacné. Projevilo se to v celé prvni polovi-
né utkani. Prvni gdl padl jiz v 7 minuté po
pfimém kopu BeniSkové, druhy pfidala v
cca 30 minuté Vanikova. V zavéru poloca-
su, ale domaci snizili na 2:1 po chybé v nasi

obrané. Druhy polo¢as uz byl oboustranné
hors&i, na hrackach byla vidét fyzicka nepfi-
pravenost, oba tymy odkopéavaly mice, ze
hry se vytratila sehranost, nas tym opustily
Cankéafovd a Hoffmannova - museli do
prace a zranila se opét Vesela. Domacim
se nakonec podafilo v cca 80 minuté vyrov-
nat na kone¢nych 2:2. | tak to byla dobra
pfiprava.

V té chceme pokracovat i dale. Naplano-
vali jsme si G€ast v turnajich pofadanych
klubem Raptors Praha od 20. 6. - 20. 7., pfi-
hlasili se ale jen 3 tymy Zen, takze turnaje
zrusili. Budeme tedy pokracovat jen v tré-
nincich - vzdy v nedéli od 14 hod na naSem
hfisti (za¢indme 31. 5.), pfipadné mame
rozjednané sehrani cca 3 pratelskych zapa-
su. To v8e do cca poloviny &ervence. Od
srpna pak jiz zahajime normalni tréninky a
pak se 15.8. nase 2 tymy Gcastni nami po-
fadaného Sahara Cup v malé kopané

(UCast prislibily jiz 4 dal&i tymy Zen).

Ted v kvétnu jsme se pfihlasili do nového
roéniku Divize Zen a Poharu Zen. Zahajeni
sezony, ale nebude vibec jednoduché.
Mame 3 zranéné hracky ze zakladu (Bed-
nafova, Vesela a Volavkova), Kralova ne-
muze hrat z ddvodu téhotenstvi, ale mame
rozjednané nové posily. Jsou to - mlada,
nova hracka Andrlova z Prahy, rozjednané
jsou prestupy 2-3 zkuSenych hracek z 2.ligy
Zen a po maturité by mély zadit hrat i mladé
hraéky - Novékova, Tylovd a Musiriska.
Takze postavit alespon 11 hraéek by nemél
byt problém. Doufame, Ze i herni styl a vy-
kony z podzimu se ndm podafi udrzet.

Véfime, ze nam také pomohou i nasi fa-
nousci hojnou Ucasti, tak jako tomu bylo na
podzim.

Oldfich Bednaf,
¢len vykonného vyboru
a vedouci druzstva zen

Tym Zen na pratelském utkani v Brrianech dne 17.5.2020
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SK SAHARA Vedomice z.s. Vykonny vyhor a fothal

Dobry den Vazeni pratelé, dovolte, abych Vas seznamil
s dénim ve Sportovnim klubu Sahara Védomice v obdobi od
posledniho vydani Védomickych novin s pohledu vykonného
vyboru a zpravou ,,A“ muzstva.

Vykonny vybor - Tak jako cely svét, tak i ¢innost naseho klubu
ochromila omezeni v rdmci opatfeni vlady v boji s pandemii. Byly
tak ukoncené nebo nezahajené vSechny soutéze, tréninky
a zmrazend veskera cinnost. Byla odloZzena planovana VH na
7.3.2020 i dalsi schiize VV do doby ¢aste¢né uvolnéni opatfeni.
Pokragovala pouze udrzba hraci plochy a po ¢aste€ném uvolné-
ni opatfeni se, pfi dodrzovani hygienickych opatfeni, podafilo
uklidit a pfeorganizovat ulozeni materialu v garazi se zfizenim
pracovniho koutku pro udrzbu. Nyni se jiz vraci zZivot i na nase
sportovisté a zac€aly pravidelné tréninky vSech oddill a druzstev.
Na 29.5. byla svolana odloZzena Valna hromada SK Sahary Vé-
domice z.s.

Na valné hromadé byla bilancovana ¢innost vSech tfi oddilu: fot-
balu, pétanque a volejbalu. Byla provedend kontrola usneseni z mi-
nulé valné hromady, Clenové byli seznameni zpravou o &innosti vy-
konného vyboru a plan ¢innosti vykonného vyboru na letoSni rok
a zpravy vedoucich oddilli, druzstev o €innosti v minulém roce a se
zpravou o hospodareni a majetku SK Sahary Védomice a navrhu
rozpoctu na letoSni rok.

Dulezitymi bodem valné hromady byla volba €leni vykonného
vyboru a revizni komise. V dalSich &tyfech letech bude vykonny
vybor pracovat ve slozeni Oldfich Bednaf, Josef Hofejsi, Evzen
Luxa, Tomas Piller, Jan Sekera, Tereza Tolde a Jan Vrba. Revizni
komise je ve slozeni Luka$ Hofejsi, Zdena Medunova a Simona
Horackova.

,»A“ muzstvo - Po zavedeni opatfeni vliady zUstala hraéiim pouze
moznost individudlniho tréninku.

Proto jsme pfivitali po uvolnéni omezeni aktivitu okresniho fotbalo-
vého svazu, ktery vyhlasil Turnaj OFS.

Do turnaje se pfihlasilo celkem 24 muzstev, které byly rozdélené
do Sesti skupin. Do skupiny C jsme byli nalosovani spolu s tymy Che-
mi¢ky Dobfin, Viktorie Budyné a Sokola M&ené - 1azné.

Prvni zépasy se odehraly 30.kvétna. Sahara zvitézila na hfisti Bu-
dyné 2:1 po dobrém vykonu zejména v prvnim polo¢ase. DalSi zapas
hraje Sahara 6.¢ervna od 17.hod. ve MSené - laznich a 13.¢ervna
pfivitame na Sahare celek Chemicky Dobfif. Prvni dva celky budou
hrat semifinalovy zapas s muzstvy skupiny D.

Do kadru muzstva se vratil z Bezdékova David Stehlik a na zkous-
ku z Roudnice n.L. nastupuje v muzstvu Honza Pokorny.

Druzstvo mladSich z&k(i se uUc€astni rovnéz Poharu OFS. Hraji
v Sesti¢lené skupiné systémem kazdy s kazdym doma a venku. Sva
utkéni hraji po cely ¢erven do 27.6.

Tim bych Vas rad pozval opét na Saharu za zabavou s dobrym fot-

balem. Jan Sekera, predseda SK SAHARA
’ r - -
Rozlosovani TURNAJ OFS 2020 miadsi zaci
kulniﬁ.l'lurm | vyhoR wysloaek| polotas
el
ETVRTER
1 | 25 | 17w Citkovice SAHARA
2 | 308 | om0 SAHARA Libsbdice
CTVRTEK
3| ag | v Levosice "B SAHARA
i | sg | oo Dob'Bozd SAHARA
ETVRTEK
5 11,5 17.00 SAHARA Lovosice A~
& | 138 | 100 SAHARA Citkovice
CTVRTEK
7 | tes | 17 Libidica SAHARA
& | 208 | 1o SAHARA Lovos “B°
CTVRTEK
9 | 258 | o SAHARA Dob/Bazd
10 | 2re | 1000 Lovos “A° SAHARA




Terminy a typy vyvozid sbérnych nadob na komunaini odpad na 2. pololeti 2020

' .
Védomice
Tyden | Den Datum Barva ndlepky
28 Utery 7.7.2020
29 Utery | 14.7.2020
30 Utery | 21.7.2020
31 Utery | 28.7.2020

32 Utery 4.8.2020
33 Utery | 11.8.2020
34 Utery | 18.8.2020
35 Utery | 25.8.2020
36 Utery 1.9.2020
37 Utery 8.9.2020
38 Utery | 15.9.2020
39 Utery | 22.9.2020

40 Utery | 29.9.2020
41 Utery | 6.10.2020
42 Utery | 13.10.2020

43 Utery | 20.10.2020
44 Utery | 27.10.2020
45 Utery | 3.11.2020
46 Utery | 10.11.2020
47 Utery | 17.11.2020

Imlilmui.m.

48 Utery | 24.11.2020 [
49 Utery | 1.12.2020
50 Utery | 8.12.2020

51 Utery | 15.12.2020
52 Utery | 22.12.2020
53 Utery | 29.12.2020

Typ svozu
il p
1 x 14 dni |Gtery - kazdy sudy tyden

| |1 x mésiéné|tery - kazdych 28 dni

zimni cbdobi - Gtery - kazdy tyden
mbinovany tary y tyd
letni obdobi - Utery 1 x 14 dni sudy tyden
I 1 xtydné |itery - kazdy tyden
Podnik technickych sluzeb Lovosice s.r.o., 12.6.2020
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