Moiji mili spoluobéané,
jaro klepe na dvefe, dny se prodluzuji a nam
na Ufadé zacina dalsi rok, na ktery mame
zase plno pland a povinnosti.

S rozristajici se obci pribyvaji dalsi ze-
lené plochy, stromy i ulice, o které se sta-
rame. Celoro¢né je to neustaly koloto€
sekani, uklizeni, oprav, natirani, a spousty
dal8ich ¢innosti nezbytnych pro zajisténi
chodu obce. Na jedné strané zacneme,
a nez dojdeme na tu druhou, mizeme zadit
zase znovu.

K tomu se samozfejmé pridavaji i dalsi
povinnosti. Tfeba nutnost velkych i mensSich
investic.

A jak to bude konkrétné vypadat? Velka
investice:

UPRAVA ULICE NA ZAVADILCE
A PRILEHLEHO PROSTRANSTVi

S vétSinou zastupiteld jsme se shodli na
tom, Ze si naSe obec zaslouzi lepSi vizitku
v podobné hezkého, funkéniho a bezpec-
ného prljezdu obci. Proto jsme zhruba pfed
2 lety nechali pfipravit studii, jak by Gprava
mohla vypadat. VSechno jsme nékolikrat
prezentovali a diskutovali i s vdmi obCany.
Letos nastava ten spravny cas pfistoupit
k rekonstrukci. V dubnu probéhne vybérové

fizeni na zhotovitele a od kvétna bychom
chtéli zacit s pracemi. Hotovo bychom méli
mit letos v listopadu. Rekonstrukce tako-
vych rozmérd s sebou samozfejmé pfinese
i néktera omezeni. Na ta vas samozfejmé
upozornime.

ROZSIRENi OHRADEK NA TRIDENY
ODPAD

Zastupitelstvo pro letoSni rok rozhodlo
o rozSifeni dvou ohradek na tfidény odpad.
Osm novych nadob na tfidéni pfidame do
Nové, Okruzni, Lesni a Vetelské ulice.

HESLO DO APLIKACE NASE
POPELNICE

Jak vsichni vite, letos jsme ptesli na novy
zpusob vyvazeni a placeni komunalniho
odpadu. Kazdy z nas mame ocipované po-
pelnice a podle jejich napInéni a nasledného
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Védomickeé

vyvazeni budeme platit po€et svozl. Ti, kdo
zodpoveédne tfidi a jesSté k tomu i tfeba kom-
postuji, tak budou mit méné vyvoz(l. Jak moc
mate popelnici plnou a kdy se vyvazela, ma-
zete sledovat a kontrolovat v aplikaci Nase
popelnice. Pokud mate o sledovani svozu
svého odpadu zajem, sta¢i na obecnim
Ufadé pozadat o pristupové heslo.

MASOPUSTNi PRUVOD
V sobotu 2. bfezna proSel obci uz tradi¢-
ni Masopustni pravod. | letos jsme méli
Stésti na pékné pocasi a vasSe U&ast byla
hojna. Jsem moc rada, ze vaSe podpora
téhle akce roste, a masek nam pfibyva. Je
skvélé vidét, Zze se pfece jen jeSté umime
uvolnit a bavit spole¢né. Treba tak, ze se
pfeviékneme do masky a cely den si uzi-
jeme trochu jinak. V8em, kdo se na akci
podileli, patfi maj velky dik za jejich ochotu
a pomoc. O masopustu se dovite vice v sa-

mostatném ¢lanku.

Pteji vam krasné jarni dny!
VaSe starostka Jana Salcmanova

po-st 8.00-17.00 hodin.

Upozornéni na splatnost poplatku za psa

Poplatek za psa je splatny do 31.3.2024. Poplatek miiZzete uhradit bankovnim pfevodem
na €. 0. 14122471/0100 (variabilni symbol je &islo popisné).
Dal$i moznost uhradit poplatek je v hotovosti na obecnim Gfadé v Gfednich hodinach

Sazba poplatku je 200 Ké/psa, 100 Ké/za kazdého dalSiho psa.

Tradiéni

Masopust se vydaril - ¢téte na stané 3
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Nejvétsi investicni akce nasi obce za posledni roky je zdarné
u konce. Stavba probihala od listopadu 2021 do kvétna 2023.

Diky pfistavbé jsme zdvojnasobili kapacitu matefské Skoly na sou-
Casnych 48 déti. Zaroveri jsme kompletné zrekonstruovali a nové
vybavili kuchyn gastro zafizenim. Soucasti stavby byla i dodavka
truhlafskych vyrobkd véetné herniho prvku.

Nové budova splfiuje nejvy$si standardy pro vzdélavaci zafizeni
tohoto typu — zatepleni, vzduchotechnika, Usporné vytapéni, pfirod-
ni osvétleni, akustické podhledy. V interiéru jsme pouzili vyhradné
pfirodni materialy. Architektonicka podoba budovy je dilem studia
Architip. Celkova cena dila byla 25.169.226 K&. Financovani bylo
zajisténo vyhradné z vlastnich zdroji obce bez nutnosti ¢erpani Gvé-

ru. Tomas Hajek, mistostarosta

Projektové a pfipravné prace 754 142 K¢
Stavba 24 838 418 K¢
Vybaveni gastro 871773 K¢
Truhlafské vyrobky 1 806 893 K¢
Pendle - 3 102 000 Ké
Celkem 25 169 226 K&

Na lampéach vefejného osvétleni postupné
pfibyvaji a do budoucna budou stéle pfibyvat
nova LED svitidla. V souladu s dlouhodobou
koncepci postupné vymeérujeme stara vyboj-
kova svitidla za moderni Usporna svitidla LED
Schreder Teceo, ktera maji vyrazné nizsi spo-
tfebu elektfiny.

V8echna dosud instalovana svitidla jsou také
vybavena programovym stmivanim, které je
nastaveno nasledujicim zpusobem:

+ od zapnuti pfi setméni do 22.00 hodin sviti
na 100 % vykonu

+ 0od 22.00 do 23.00 hodin sviti na 75 % vykonu

+ od 23.00 do 04.00 hodin sviti na 50 % vykonu

+ 0d 04.00 do 05.00 hodin sviti na 75 % vykonu

+ od 05.00 do rozednéni sviti na 100 % vykonu

Regulace vykonu pfinasi dalsi sporu spotie-
bované energie na provozu vefejného osvétle-
ni o dalSich ca 30 %. Dal$i neméné dilezitou
devizou je bezporuchovy provoz nového LED

osvétleni, a tim také snizeni nakladl na opravy.

Z divodu velkych vzdalenosti mezi néktery-
mi stozary, na kterych jsou svitidla umisténa,
predchazi kazdé vyméné vypocet, aby nové
instalovana svitidla vykonové a pouzitou opti-
kou co mozna nejlépe osveétlovala pozadovany
chodnik nebo komunikaci. Barva svétla novych
LED svitidel je 2700 Kelvin - tepld naZloutla
barva.

K vyméné je v obci jesté dalSich 90 ks stava-
jicich vybojkovych svitidel o vykonu 70 W. Ta
budou vyménéna postupné ve dvou etapach
v roce 2025 a 2026.

Naklady na spotfebovanou elektfinu pro
verejné osvétleni v nasi obci byly 486.559 K¢
v roce 2022, resp. 475.321 K¢ v roce 2023.

Diky nové instalovanym uspornym svitidlim
(12/2023 a 02/2024) otekavame dalsi snizova-
ni celkovych nakladl obce na elektfinu.

Tedy za predpokladu, Ze ceny elektfiny nebu-
dou dramaticky stoupat ...

Tomas Hajek, mistostarosta

Obdobi Potet svitidel | Pivodni svitidla | Nov4 svitidla | Uspora energie |Cena vé. DPH__ |Ulice
06/2020 21|70W 21W 70% 149 273 Ké [R{Zovd, Zahradni, Ovocnd, Kvétinova
05/2022 18(150-250W 54W 75% 237 800 K& |Na Zavadilce, Lesnl, Kratka
12/2023 8|250W 46W 85% 121 197 K¢ |osvétleni prechodl pro chodce
12/2023 36|70W 24W 75% 372 420 KE |chodnik z Roudnice, Roudnicka
02/2024 51|70W 46W 55% 493 574 K¢ |Na Prlhonu, U hfisté, Nova
134 1374 264 K¢
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Vedomicky Masopust

V sobotu 2. bfezna se v nasi obci konal tradiéni masopustni pri-
vod. Pout’ pravodu obci zahéjila za pfitomnosti maskar a ob¢ant
u obecniho Ufadu pani starostka. Maskary slavnostné pozadaly
0 povoleni pochodu obci. VSichni U¢astnici se mohli obCerstvit dob-
rotami, které napekly nase mistni Sikovné spoluobCanky a svara-
kem, ktery zajistil obecni Ufad. Pak se prlivod v Cele s povozem
tazenym historickym traktirkem, a za hudebniho doprovodu pocet-
né kapely Pozdni sbér, vydal do ulic obce. Na trase bylo pfiprave-
no nékolik zastavek s pohos$ténim pro vSechny G¢astniky privodu.
Pfed domy hostitelek vzdy zatanéili Turci, hostitelky vyzval k tanci
medveéd, a pak si kdokoli mohl dle libosti nabidnout néco k snédku i
k piti. Tak to pokracovalo, dokud privod nedoSel na fotbalové hiisté
Sahara.

Tady uz ¢ekalo pohosténi v podobé zabijackovych dobrot a dal-
Siho obcerstveni, které pfipravilo Bistro Sahara. Nakonec U¢astnici
privodu symbolicky pohibili basu. Tim masopustni privod oficialné
skonCil. Protoze pocasi pfalo a mezi pfitomnymi vladla dobra nala-
da, vétSina maskar i ostatnich G¢astnikl tu zlstala, a spole¢né stra-
vili za bujarého veseli zbytek odpoledne a podvecera.

Obec moc dékuje véem, kdo se podileli na pfipravé privodu nebo

jakkoliv pfispéli ke zdarnému pribéhu celého Masopustu. Specialni
velké diky patfi hospodyrikam, jez napekly vynikajici pohosténi, kte-
ré se béhem masopustu rozdavalo a s chuti jedlo. Velice také déku-
jeme hostitelkam za zajisténi potfebnych zastavek béhem privodu,
bez kterych by se akce neobesla. A v neposledni fadé moc dékuje-
me v8em, ktefi jste pfisli — at’ uz v maskach, nebo jen tak ,v civilu®,
a podileli se tim na kulturnim Zivoté v nasi obci.

Martina Baltaretu, za obec Védomice
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Jarni uklid

S pfichodem jara se vléva nova energie
nejen do kvétnich pupend, ale i do nas sa-
motnych. Slune¢ni paprsky nam prosveétluji
domovy, ozafuji stinna mista v zahradé a my
najednou mame pocit, ze je tieba se pustit
do jarniho Uklidu, zbavit se vSeho nepotieb-
ného a starého. Je tedy nasnadé, probrat
rdzné moznosti, kam mizeme tyto véci ulo-
zit €i znovu vyuzit a zrecyklovat.

V pfipadé velkého Uklidu jak na zahradé,
tak i v domacnosti mlzete vyuzit sbérny dvar
na obecnim (fadé. M4 otevieno kazdou
stfedu od 13. do 17. hod. a v sobotu od 8. do
12. hod. Zdarma zde jako ob&ané Védomic
uloZite stary nabytek, koberce, lina, matra-
ce, domaci spotfebiCe, zafivky, svétla, bate-
rie, sklo, kovy, staré Iéky, oleje, chemikalie,
zbytky rostlin, listi, travy, drobnych vétvi a za
mirny poplatek tfeba i pneumatiky (30K&/ks)

¢i drobny stavebni odpad (1,50 K&/kg).
Pokud mate moznost, pak se jisté vypla-
ti mit v zahradé umistény kompostér, ¢&i si
vytvofit volné lozeny kompost. Na jafe totiz
do né mizeme ukladat ostfihané stonky
trvalek, nadrcené ¢i nastfihané vétve stro-
mu, kefld Ci stébla trav a béhem sezény pak
pridavate zbytky z kuchyné (napf.: odkrojky
zeleniny, ovoce, rozdrcené vaje¢né sko-
fapky), od bylozravych domacich mazlicki
a hospodarskych zvifat podestylku ¢i hngj
a ze zahrady plevel (kromé pyru), listi, po-
secenou travu (pokud ji nepouzijeme jako
mul¢ do fadku k zeleniné) a dokonce tam
béhem zimy mlizeme pfidavat vychladly po-
pel ze dreva z vaSich krbovych kamen. Nez
se doc¢kame kompostu, tak si musime 6-12
meésicl pockat, trochu si maknout a parkrat
ho pfehodit, aby tam mikroorganismy méli
vzduch. Dillezity je také pomér mezi uh-
likatymi a dusikatymi materialy, které zde
ukladame, aby nedochazelo k nespravnému
rozkladu a kompost nezacal zapachat. Ideal

je 20-40 jednotek uhlikatého materialu (vét-
ve, listy, slama, odkrojky ovoce a zeleniny...)
ku 1 jednotce dusikatého (pose€ena trava,
plevel, zelena nat zeleniny...). Kompost je
univerzalni a vyuZijete ho nejen v zeleni-
nové zahradce, ale klidné u trvalek, kefd Gi
u balkonovych rostlin.

Chovatelé mohou ze zahrady vyuZit rdz-
né &asti trav pro své opefence, kterym bud
zUtulni, zastini vybéhy nebo jim zajisti mate-
rial pro stavbu svych hnizd.

Pro kreativce, pak mohou stébla trav &i tr-
valek predstavovat vhodny zaklad pro vyro-
bu velikono¢nich dekoraci (zaji¢ku, vajicek,
véncu aj.). Staéi Sikovné ruce, provazek ¢&i
dratek, par Spejli pro zpevnéni a hlavné tr-
pélivost.

Mily ¢tenafi, pfeji vam vSem krasné nad-
chazejici jarni svatky, doufejme, ze pocasi
bude pfivétivé a dopfeje nam pohodu slu-
necnich paprska.

Bc. Radka Luxova, zastupitelka obce

ﬂﬂlllllﬂ, tanec je kdyi..

Kdyz se fekne country tanec, spousta lidi si pfedstavi mladé lidi
v kovbojskych botach s ostruhami. Tento tanec je, na rozdil tfeba od
street dance, dostupny pro vSechny vékové kategorie, véetné senio-
rd. Tanec posiluje svaly, zlepSuje rovnovahu a koordinaci a pomaha
udrzovat zdravé srdce. Kromé toho podporuje také duSevni zdravi
tim, ze snizuje stres a zlepSuje naladu diky endorfindm uvolrfiova-
nym béhem tance. Dulezité jsou také socialni dopady. Vytvareni
spolecenstvi kolem spole¢né zaliby jako je tanec poskytuje vzajem-
nou podporu a pro seniory dllezité socialni vazby.

Tak, a ted uZ vite, proé tu mame nas Spolek BABI LETO Védo-
mice.

Tan€ime country a uzivame si to. Rozdavame radost a té$i nas to.
Pravidelné trénujeme a vystupujeme pfed nejrdznéjSim publikem.
V tnoru to bylo na mysliveckém plesu v Domové dichodct v Roud-
nici, v bfeznu pak v Cernévsi na oslavé MDZ. TéSime se na kazdé
dal$i vystoupeni. Po letech také planujeme zménu nasich kostymd,
tak se nechte prekvapit.

VSem &tenaflim Védomickych novin pfejeme krasné jaro a téSime

se na shledani ve Védomicich, pfi nékteré z akci, pofadanych obci.
Obci dékujeme za podporu nasi ¢innosti. o
Ilva Foftova, za Spolek BABI LETO

DEKUJEME ZA PODPORU
Trilkkralove sbirky 2024

Charita Roudnice nad Labem dékuje ob&anlim, ktefi v uplynulych
dnech podpofili tfikralovou sbirku a finanéné pfispéli do kasi¢ek ko-
lednikd, ktefi je navstivili v jejich domovech.

V Roudnici nad Labem, Budyni nad Ohfi a 24 obcich Podfipska
a Budyriska v letoSnim roce, v dobé od 1. 1. do 14. 1. 2024, probéhla
tradiéni tfikralova sbirka. V tomto obdobi se do koledovani zapojilo
vic nez 330 dobrovolnikl a do kasicek jim lidé pfispéli rekordné vy-
sokou €astkou — 429 022 K¢ (o 43 tisic vic nez v roce 2023). Jsou to
finanéni dary, kterych si naSe charita velice vazi a budeme se snazit,

4

abychom duvéru lidi nezklamali.

Opét jste se zafadili mezi obce, které si vytvofily skupinky dét-
skych kolednikl a vedoucich z vlastni obce. Do kasicek jste pfispéli
¢astkou 20.022,- Kg¢.

N&sS obrovsky dik patfi mistnim kolednikim a jejich vedoucim.
Diky jejich zapalu a nadSeni pro dobrou véc se podafilo dosdhnout
tak vyborného vysledku nejen u vas v obci, ale i na celém Podfipsku.

Vytézek z 24. ro¢niku sbirky pouzijeme na realizaci oprav azylo-
vého domu pro matky s détmi, na zajisténi aktivit sluzeb pro rodiny
s détmi a dalSi projekty roudnické charity, které budou pomahat li-
dem na Podfipsku.

Jesté jednou dékujeme vSem darcim za Stédrost a vstficny pfi-
stup ke kolednik(im a dobrovolnikéim. Bud'te ochotni pomahat a z(-
stante mili a vstficni nejenom béhem tfikralové sbirky, ale i po cely
rok.

Zajimavosti tykajici se tfikralové sbirky, fotky a podrobny pfehled
vytézku kasi¢ek najdete na webovych strankach www.charitaroudni-

ce.cz Charita Roudnice nad Labem
Charita :I: .u 0 & Contiy raanias
Gt reputibla [
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2%/ Informace z ohecni knihovny

Mili étenafi,
mame tu jaro a s nim i pfipravy na letoSni Noc s Andersenem. Kdo
jesté nevite, co to je, tak malé vysvétleni. Je to celostatni akce na
podporu détského &tenarstvi, kdy déti nocuji v knihovné. V té nasi,
védomické, je to uz po patnacté. Vzpominam sii na tu prvni, v roce
2008. Tehdejsi pan starosta (Vaclav Tyl) nam pofidil strom Pohad-
kovnik. Sazeni stromu Pohadkovniku (Fabularius Anderseni) bylo
nedilnou soucasti prvnich ro¢nikd Noci s Andersenem. Ten nas je
katalpa a ma krasné srdcité listy. V dobé konani Noci s Andersenem
(kolem 2.4. - narozeni H.Ch.Andersena) vSak jesté olisténa neni.
Kazdym rokem hraje Pohadkovnik dulezitou roli pfi celé akci. Vési-
me na néj nejrliznéjsi tajna pranicka nebo tfeba listy s nazvy obli-
benych pohadek. A kazdoro¢né se u Pohadkovniku také fotime. Na
foto z prvniho nocovani se mizete podivat nize. Jak ten Cas leti...

Nékteré z téch déti maji uz své déti. Pro vSechny bylo tehdy noco-
vani v knihovné velkym dobrodruzstvim, na které (jak véfim) rady
vzpominaji.

Letos nocujeme z 22. na 23. bfezna. Doufam, Ze i patnacty roénik
bude pro déti hezkym zazitkem. Je pro né pfipraven bohaty pro-
gram. Nejen &teni pohadek, ale i hry, vyrabéni, zpivani...

Hned pfi prvnim nocovani vznikla také naSe hymna, kterou zpi-
vame dosud.

Tyaja
(napév: My jsme zaci 3.B)

My jsme déti z Védomic,

chceme toho zazit vic.

Proto tu tvofime, zpivame a tan¢ime.
Jak to skonéi nevime.

Mizem pfespat v knihovné,
téSime se naramné.

Slavi dnes svlj svatek
kouzelny svét pohadek.

Za rok zase nazdarek.

Zpravu z letosniho roéniku najdete v pfistim vydani Védomickych
novin.

V knihovné probihaji i dal8i aktivity. Pravidelné vytvarné dilniCky
pro déti, pondélni kavarnicka, nebo rehabilitaéni cviceni pro seniory.
A samozfejmé pUjéovani knih a ¢asopist. Novy soubor knih z lito-
méfické knihovny pUljcujeme od 22. dubna. Vypujcni doba je kazdé
pondéli od 9:00 do 11:00 a od 17:00 do 19:00 hodin. Pro imobilni
obc¢any zajistujeme i donaskovou sluzbu.

Informace na tel. &.: 723 824 329. lva Fortova, knihovnice

a se ro IIII

Clenky komise pro ob&anské zaleZitosti
blahopfeji obéandm Védomic k Zivotnim ju-
bileim. Pfinesou kyti¢ku a poukazku ukrytou
v malé papirové tasticce. Ta je ozdobena
obrazkem, ktery vytvofily védomické déti.
A jak se takova tasticka rodi? Na zacatku
je specialni barevny papir. Na ten natisk-
nu text pfani a vlozim ho do specialni folie
s okénkem na obrazek. Tu pak dostanou
déti, aby zde vytvorily své dilko. V§echno se
to odehrava v knihovné, kam déti pravidel-
né chodi na vytvarné dilnicky. A jednou za
Cas je pozadam, aby nakreslily obrazky pro
babicky a dédecky, kterym obrazky pfinesou

radost. Vznikaji tak mala dilka nejmladsi ge-
nerace pro potéSeni generace jejich babi¢ek
a prababicek. Obc¢as sice musim vysvétlo-
vat, ze tenhle obrazek nedostane babicka
z Hradce..., ale néjaka jina z Védomic. Ale
vSechno si vysvétlime. Z jejich obrazki je ci-
tit détskou bezprostfednost a lasku. Nez se
z listu papiru stane tasti¢ka, jeSté to néjakou
dobu trva. Slozit, slepit, znovu slozit, pfipev-
nit stuzkova ucha a ozdobné knoflicky. Pak
je hotovo a tastika se mize vydat na cestu
za svym budoucim majitelem. Pevné véfim,
ze obrazky naSich déti pfinesou gratulantim
trochu radosti a pohladi po dusi. To je nas
cil. Tak az se vdm néjaka z nich dostane do
ruky, mlzete si fict: ,Ja vim, jak se rodi...”
Iva Foitova, knihovnice

Kulturni akce pofadané
obci v roce 2024

30.dubna  Carodéjnice 16:00 hodin
1. éervna Détsky den 14:00 hodin
14. zari Sousedské louc¢eni

s létem 15:00 hodin

23. listopadu Vanocni trhy
a rozsviceni stromec¢ku
15:00 hodin

5. prosince Mikulasska nadilka
16:00 hodin

21. prosince Vanoc¢ni zpivani
u stromec¢ku 16:00 hodin
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Vazeni ¢tenatfi,
jaro pfichazi a k nam do skolky se vlévéa barevna vina energie. S no-
vymi prvky i hrackami od Vanoc se naSe Skolka opét zvelebila a déti
maji moznost se pomalymi kra¢ky realizovat a ucit v nové pracovni
dilné pro kluky, v paravanu divadélka i dalSim vybavenim kuchynék
v obou tfidach. Nechybély ani nové didaktické hry i stavebnice, zmr-
zlinovy stanek, ktery je détmi ¢asto vyuzivan.

Prvnim vyletem, kterym jsme zahdjili novy rok, byl vylet do dét-
ského svéta Méd'a v Bohusovicich nad Oh¥i. Mali trpasliéci uz nam
béhem roku povyrostli a lehce zvladaji dodrzovani pravidel bezpec-
nosti — jak pfi pobytu v MS, tak i mimo areal, tak jeli na tento vylet
vSichni a vSichni jsme byli mimofadné natéseni.

Pro déti byla zazitkem i jizda autobusem s ostatnimi kamarady,
ale opravdovy zazitek na né ¢ekal az uvnitf herny. Celé dopoledne
bylo v duchu smichu, lezeni, klouzani a legrace. Zpét do Skolky se
vSechny déti vracely bez Grazu, unavené, ale vydovadéné a §tastné.

Mezi tématy, ktera jsou pfedem naplanované v prvnich mésicich
nového roku byla ,HUDBA".

Déti mély moznost poslechnout si riizné druhy hudby, od lidové,
pres vaznou, az po rokenrol. UZzasné pro nas dospélé bylo vidét,
jak déti pfivétivé reagovaly na poslech Vitavy od Bedficha Smeta-
ny. PFi této skladbé vydrzely relaxovat a vnimat hudbu celou dobu,
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a doprovazeny vyklad p. ucitelky jim pomohl pfedstavit si tok malych
praminkl do VLTAVY, a po té opét cestu zpét do malych pramend.
Déti byly skladbou tak zaujaty, Ze ji vyZzadovaly poslouchat i pfi po-
lednim odpocinku.

Nejen vaznou hudbu, ale i rokenrol ¢i jiné tance si déti uzily, a za
pomoci ucitelek zvladly i taneéni prvky, které vidame v televizi. Pék-
né jsme to v tomto tydnu rozjeli.

Dal§im tématem bylo ,LIDSKE TELO*, kdy se déti mély moznost
zabavnou formou dovédét spousty informaci, a vytvofit i krasna vy-
tvarna dila.

Ve $kolce docasné vznikla nemocnice a déti oSetfovaly plySové-
ho medvéda, ktery si odrel koleno i plySového tuériaka, ktery mél
zlomené kfidlo. Starsi déti si troufly na operaci Zzaludku i vyvrtat ka-
maradovi mensi kaz... to vSe samozfejmé za dodrzovani pfisnych
hygienickych pravidel — rouska i rukavice byly podminkou.

V anoru probéhl v nasi Skolce ,KARNEVAL". Déti a jejich rodice
meély volnou ruku ve vybéru masky. VS§echna prestrojeni byla oprav-
du velmi povedenda a kazdy svou masku pfedvedl na kratké mod-
ni prehlidce. Silaci ukazali svoje svaly, princezny predvedly ladnou
chlizi po mole, koci¢ky vystrily svoje drapky a ¢arodéjky predvedly
sva kouzla a ¢ary. Zavérem dopoledne byla opét vesela diskotéka
a tanecni kreace masek neznaly mezi.

A do 8kolky za nami pfijelo ,SFERICKE KINO*. Je to ob¥i nafoukla
kopule vzduchem, do které déti vejdou, ulehnou na polstarky a deky
a promita se pohadka. Tentokrat jsme pro déti vybrali ,Ctvero rog-
nich obdobi“, kde se zabavnou formou seznamovaly se stfidanim
ro¢nich obdobi.

Zkraje mésice bfezna jsme s détmi uskutecnili dal$i dlouho pla-
novany vylet, a to do Planetaria v Teplicich. Jeli mali i velci Skol-

(Pokracovani na nasledujici strang)
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kacci. Program, ktery byl pro déti pfipraveny,
byl pfesné na miru pfedSkolnim détem. Po
zhlédnuti pohadky ,Rakosniek a hvézdy“,
déti odpovidaly na otazky pana prdvodce,
a sdélovaly své postfehy z déje. Ten jim po-
tom ukazoval a vysvétloval postaveni hvézd
a souhvézdi na no¢ni obloze, umisténi pla-
net, Mésice a Slunce. Byl to pro v8echny

nevsSedni zazitek pod hvézdnou oblohou...
A jelikoz uz zagina jaro v plném proudu,
my vSichni pilné pracujeme na proméné
Skolky. Malujeme, stfihdme, lepime, zdo-
bime, dekorujeme .... Vytvafime kvétinky,
ptacky, vétvicky a vyzdobujeme nejen Skol-
ku, ale i lesik a venkovni plot, aby nejen my,
ale i kolemjdouci vidéli, Ze se ve Skolce pra-

2024

cuje s radosti a tvofivosti.

Uz ted se pilng pfipravujeme na ,Vitani
obc¢ankd“, abychom kratkym vystoupenim
privitali naSe budouci kamarady, Velikono¢-
ni tvofeni s rodi¢i“ a oslavu ,Dne matek”....
Ale o tom, az pristé

Pfejeme vSem pékné a rozkvetlé jaro !!!

M. Pafikova a holky z nasi $kolky

HASICSKA RUBRIKA
1acatek nového roku v SDH Vedomice

Na zacatku roku 2024 se 19.1. uskutecnila Valna hromada SDH, kde bylo zvoleno nové vedeni. V poétu pfritomnych byla Valna
hromada usnaseni schopna, bylo tedy odhlasovano takto:

VEDEN{ SDH VEDOMICE

STAROSTA Milan Novak
NAMESTEK STAROSTY Véclav Saze¢ek
VELITEL SSDH A VELITEL JSDH OBCE | Véclav Sazecek
JEDNATEL Barbora BrlZova
POKLADNIK Martina Saze¢kova
CLEN VYBORU Petr Cinibulk

CLEN VYBORU Robert Dudi Surmaj
PREVENTISTA Petr Novotny
KRONIKAR Lenka Koubova
SPRAVCE WEBOVYCH STRANEK Jan Kropacek
VEDOUCI KOLEKTIVU Pavel Jindrak
VEDOUCI DRUZSTEV MH

PRIPRAVKA Zuzana Kropackova
MLADSI ZACI Pavel Jindrak, Lenka Koubova
STARSI ZACI Véclav Sazedek
DOROST Vaclav Sazecek
VEDOUCI DRUZSTVA ZEN Stépdanka Pauzova

Nové zvoleny starosta prednesl plan Cin-
nosti SDH pro rok 2024, a mimo jiné také
udeélil, spole¢né s naméstkem, symbolické
ocenéni Robertu Dudi Surmajovi ,Rad zlaté
vafecky”, za jeho dlouhodobé, vyznamnou

pomoc sboru pfi zajisténi stravy na rlznych
akcich.

Pfejeme nové zvolenému vedeni hodné
sil a at' spole¢nou praci se nasemu sboru
dafi co nejlépe ve vSech smérech.

MLADI HASICI A ZACATEK
SEZONY
20.1. 2024 se v Brozanech nad Ohfi ko-
nalo prvni kolo TFA ligy SEVERU JUNIOR,
a zcela nové se konal zavod pod stfechou.
Zavodnici byli tradi€né rozdéleni do 8 kate-
gorii dle véku a pohlavi. Na start se jich po-
stavilo pfes 200. Z Védomic 15 zavodnika.
(Pokracovani na nasledujici strané)
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V roce 2024 ma série 5 zavodU, opét bude
zalezet hlavné na 3 nejlepSich vykonech,
diky kterym se pak zavodnik umisti celkové.

Nasim svéfenclim se znovu velmi dafilo,
za zminku stoji minimalné medailové pozi-
ce. Strachovéa Adéla si dobéhla pro stfibrné
misto. Kousek od medaile v této kategorii
byla i nakonec &tvrta Rozarka Sediva. Kate-
fina Strachova v divkach ve véku 9 az 11 let
nenasla pfemozitelku a ziskala medaili zla-
tou, dopInéna byla bronzovou pfi¢kou Adély
Koubové. Nejstar§i zaky opanoval Tomas
Marek. | ostatni nezminéni méli pékné vy-

sledky a my vSem za né dékujeme.

DalSi zavod, kterého jsme se zucastnili,
bylo TFA v Mojzifi v télocviéné. V nejmen-
Sich Rozarie Platilova skoncila na misté
6. V o trochu starSich divkach Veronika
Kropackova na 12. misté. V kategorii divek
7 az 8 let byla 6. pozice LibuSe Votavové.
Ve zde nejstarSi kategorii u chlapct 9 az
11 let skongil Adam Janda na krasném 2.
misté.

Druhy bfeznovy vikend se mladi hasici
z celé Ceské republiky setkali v Jablon-
ci nad Nisou uvnité krasné haly. Slo tedy

o prvni kolo CHP nové sezbny, kde za-
vodnici zméfi své sily po zimni pfestavce.
V sobotu 9.3. se v béhu na 60 m s pfekaz-
kami pfedstavili starSi zaci. O prvni pékny
vysledek této sezény se postarala 4. mis-
tem EliSka Novakova. Nedéle pak patfila
mlad$im zakdm, kde na$ sbor mél také
zastoupeni. S ¢asem 15,41 skon€il na 13.
misté Patrik Jindrak. Nékterym se zavod
nepoved|, jini se pfesunuli do kategorie
nové. Byl to prvni velky zavod sezbny, na
kterou se moc téSime.

Stépanka Pauzova, za SDH

FOTBAL

Dobry den, dovolte mi napsat malé ohlédnuti za podzimni ¢as-
ti sezony. V pulce srpna se nam rozbéhly tréninkové jednotky, kde
jsme privitali nové fotbalisty a pfidali se k nam i fotbalové nadéje
z fad odchovancu naSich nejmensich. Hned zacatkem zafi jsme vy-
uzili moznost a odehrali nas prvni turnaj v Roudnici nad Labem na

,Smajda cup®. Turnaj spinil véechna oéekavani, a to nejen ta fotba-

lova.

O ¢tyfi dny pozdéji jsme v soutéznim zapase pfivitali druzstvo SK

Roudnice nad Labem. Po vyrovnaném souboji jsme nakonec pro-

hrali 11:13, a tim jsme odstartovali podzimni ¢ast sezony.
(Pokracovani na nasledujici strane)

Rad sportujes a bavi té fotbal?

Pfijd se podivat na trénink!

Kdy: kaidé pondéli a stiedu od 17h
Kde: fotbalové hiisté SK SAHARA Védomice

Kontakt na nds: 777 560 226

5K Sahara védomice
pofada

CELOROCNI NABOR

malych fothalistd a fotbalistek od 5 let
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Odehradli jsme jesté dalSich Sest zapasl
s bilanci ¢&tyf vyher a dvou proher. Timto
jsme se umistili na ¢tvrtém misté z celkové-
ho poctu osmi tym0. Pro jarni ¢ast sezobny
jsme byli zafazeni do skupiny Gold, kde se
budeme setkavat s tymy majici v okrese jen
ty nejvétsi ambice.

Pfed zimou jsme se letos poprvé schovali

nici nad Labem.

Zde probihaly tréninky opét dvakrat do
tydne, a byla moznost si vyzkousSet i jiné dru-
hy sportu, napf. floorball, basketball.

Chtél bych podékovat trenérovi Jakubovi
Ulrychovi za organizaci Vanoéniho turnaje
pro vSechny kategorie pfipravek. Zde déti
predvedly sportovni dovednosti a byly sa-

2024

Stihli jsme se zU€astnit i dvou halovych
turnajli, a to v Brozanech a v Lovosicich.
V obou pfipadech déti pfedvedly skvély vy-
kon, za ktery jim patfi veliké diky od trenéra.

Od zacéatku bfezna probihaji tréninky opét
v aredlu SK Sahara Védomice, kde radi pfi-
vitame nové nadSené fotbalisty vSech véko-
vych kategorii.

do haly mistni $koly ZS a MS Skolni v Roud-

STARSI ZACI

Nejstarsi zakovské kategorie za€ala pfipravu na jarni ¢ast nabi-
ranim fyzicky po vanoénich svatcich pravidelnym béhem kolem hory
Rip a nasledné kolem feky Labe. Dovedete si predstavit, Ze nad$eni
ze zaCatku nebylo veliké, ale postupem ¢asu nas bylo vice a vice.
Herni tréninky jsme neméli tak pravidelné, jak bychom potfebovali,
jelikoz hfisté s umélou travou nebylo v okoli dostupné.

Také jsme se zacali soustiedit na letni pfechod ¢asti tymu do do-
rostenecké kategorie, a tim spojeny pfesun na velky fotbal. Pfiprav-
né zapasy, které si domlouvame, hrajeme na celé hfisté a musim
fici, ze to klukim velmi prospiva. Hned pfi nasem prvnim pratelském
zapase proti Dynamu Podlusky, ktefi hraji vyssi ligu, a maji vétsi
zku8enosti s hrou na velké hfisté, jsme hlavné v druhém poloc¢ase
byli zdatnymi soupefi.

Posun hraca byl vidét na nasem poslednim zapase proti velmi
silnym Pokraticim, ve kterém jsme byli jasné lepSi, i kdyz kone¢ny
vysledek byla remiza 3:3. Za zminku stoji, Ze pfi poslednim soutéz-
nim utkani nas Pokratice pfehraly hladce 8:0.

STARSI PRiPRAVKA

StarSi pfipravka se v zimni pfestavce pfipravovala na dalsi se-
zo6nu zapast, tréninky probihaly v pronajaté hale 3. zakladni Skoly
v Roudnici nad Labem, kde bylo dostatek prostoru pro trénink. Tré-
ninky byly spiSe zaméfeny na taktiku hry a zdokonaleni dovednosti
déti s mi¢em, dale trénink probihal na fazi zesileni a vydrze déti.
Momentalné jsme zahdjili trénink na naSem domacim hfisti, na které
se vsichni tésili, a dale probiha pfiprava na tabulkové zapasy. V pra-
béhu zimni pauzy k nam pfisly nové déti, které jsme rychle pfipojili
do kolektivu ke stavajicim hra¢dm starsi pfipravky. | kdyz néktefi
nemeéli vibec zadnou predchozi pripravu ke hte, snazi se kazdy
trénink dohnat, alespon z ¢asti, ostatni hra€e v tymu.

Jakub Ulrych, trenér

moziejmé po zasluze odménény.

Jan Kordag, trenér

VSichni v tymu véfime, ze vysledky v jarni ¢asti soutéze budou
odpovidat Usili, které jsme do pfipravy vlozili.
Alois Kostik, Ondrej Materna, trenéfi

Pripravazen Sahary na Iothalove laﬂl 2024

Zeny Sahara Védomice se v ramci zimni pfipravy na jarni sezonu
fotbalu Zen 2023/24 zugastnily halovych turnaji fotbalu zen. Nej-
dfive 29.1.2024 absolvovaly turnaj Hradecky Lev pofadany klubem
Trebes§, za G€asti 8 tymu. Vzhledem k onemocnéni fady hracek pred
turnajem, odjely na néj oslabeny, a jen v poctu 6. Pfesto neskongily
posledni, ale na 7. misté.

Dal§im turnajem byl Sahara Cup 2024 pofadany nasim klubem
pro Zzeny ve sportovni hale Brozany nad Ohfi dne 3.2.2024 s u¢asti
6 tymu - Sahara A a B, FK Mélnik, dorostenky FK Teplice, SK Bakov
a FK Most-Sou$. Zde uz byly vysledky lepSi - 1. Mélnik, 2. Sahara B,
3. Sous-Most, 4.Bakov, 5. Sahara A a 6. Teplice. NejlepSim hracem
byla vyhodnocena Mukarova Tereza z Bakova, brankarkou Reinova
Michala ze Sahary a nejlepSimi stfelkynémi byly hracky Adamkova
Vanda z Mélnika a Mikinova Veronika, shodné po 7 brankéach.

Pfiprava na tyto turnaje a na jarni sezénu probihala od ledna do
konce Unora 2024 kazdou nedéli v télocvicné Zakladni Skoly Karla

(Pokracovani na nasledujici strané)

Uspésné hracky Sahary Védomice po halovém turnaji
Sahara Cup 2024
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Jefdbka Roudnice nad Labem. Od bfezna
se zeny pfipravuji jiz venku. Absolvovaly
pfipravny zapas 3.3. v Teplicich s druholigo-
vym tymem FK Teplice. Podlehly sice 4:6,
zejména diky lepSi sehranosti doméaciho

tymu v prvnim polo¢ase, ale v druhém po-
lo¢ase se jiz sily vyrovnaly. V8echny branky
Sahary padly z nohy a hlavi¢ky Jany Kralo-
vé. Dllezity nebyl vysledek, ale pfiprava na
venkovnim hfisti.

V nedéli 23.3. od 13:30 hodin ¢eka zeny
Sahary Védomice prvni mistrovské utka-
ni s FK Mladou Boleslavi na doméacim hfi-
§ti ve Védomicich.

Oldrich Bednar, trenér

S blizicim se jarem se chystame na skveé-
lou sez6nu plnou Uzasnych udalosti, které
spojuji nadi komunitu a pfinaseji spoustu
zabavy ve sportovné-rekreanim areélu Bis-
tra U Sumce. Tradi¢ni oblibenou aktivitou,
na kterou se miZzete t&sit, je tanceni s Ja-
nou Supovou a jejimi Zumba holkami, které
budou probihat dvakréat tydné. Pfijdte si za-
tancit, zlepsit svou kondici a stravit ¢as piny
energie a dobré nalady!

Od jara pro naSe milé zakazniky pfipravu-
jeme dalSi skvélou novinku - jégu pro déti
i pro dospélé! Bude to skvéla pfilezitost pro
celou rodinu uvolnit se, posilit télo a uzit si
relaxaci v naSem prostredi.

SOBOTA 23.3. - VITANi JARA

Pfijdte s nami uvitat jaro! Pro nase malé
pratele pfipravil Pepa od 10:00 do 16:00 ho-
din program pro déti i dospélé ve spolupraci
s Trendem, kde si déti i dospéli budou moci
vychutnat vorlavy ¢&aj a lahodné buftiky
a soutéze. Od 16:00 hodin pak zahraje ka-
pela Jadro a Format, takze si muzete uzit
odpoledne plné skvélé hudby!

SOBOTA 30.3. - HLEDANi
VELIKONOCNICH VAJICEK

Vezméte s sebou celou rodinu na nase
hledani velikono&nich vaji¢ek po arealu! Ce-
kaji na vas soutéze a zabava pro v8echny
vékové kategorie.

NEDELE 21.4. - APRILOVA PETKA
Pridejte se k nam na charitativni béh na
5 km, ktery podporuje Hospic sv. Stépana

v Litoméficich a DogPlanet — Gtulek Mélnik.
Bézet nebo jit mize kazdy i s pejskem, ko-
¢arkem nebo i rodina s malymi détmi. Pfipra-
ven pro vds mame také bohaty doprovodny
program. UzZijte si skvély €as s prateli a jesté
navic pfispéjte dobré véci!

NEDELE 26.5. - PALACINKOVY DEN

Mame pro vas pfipraveny den plny lahod-
nych pala¢inek! PFijdte ochutnat rlizné pfi-
chuté a uzit si spole¢ny €as v nasi pratelské
atmosfére.

SOBOTA 22.6. - OLDIE‘S U SUMCE
S DJ VASou

Zavedte se s nami do minulosti s nezapo-
menutelnymi oldies hity, které vam pfinesou
skvélé vzpominky!

OD PATKU 28.6. - VITANi PRAZDNIN

Celé léto se mlzete tésit na naSe Uzas-
né akce pro malé i velké! Pfipravujeme pro
vas divadelni pfedstaveni, lokalni muzikanty
a zabavné tabory plné dobrodruzstvi.

Pokud méte tipy na dal$i akce nebo napa-
dy, jak lépe vyuzit sportovné rekreacni areal
Bistra U Sumce, budeme radi, kdyz nam date
védét. Vase zpétna vazba je pro nas dullezita
a pomUGze nam vytvorit jesté lepsi prostiedi
pro va$e chvile radosti a odpoCinku.

Nenechte si ujit tyto skvélé pfilezitosti
k pohybu a relaxaci ve sportovné-rekreac-
nim areélu Bistra U Sumce.

TéSime se na setkani s vami!

Eva a tym Bistra U Sumce

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA POLEPY
zve budouci prviacisy ajgjich rodice na

ZAPIS DO 1. TRIDY

pro Skolni rols 2024/2025
V UTERY 23. DUBNA 0D 13:00 DO 16:00 HODIN
A VE STREDU 24. DUBNA 0D 14:00 DO 16:00 HODIN. \

Podrobné informace ngjdete na strdnisach Sksoly.
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V mésicich leden, unor a bfezen
oslavili sva Zivotni jubilea tito nasi
spoluobgané:

LEDEN
pani Vlasta Wernerova
pan Zdenék Janda
pan Jaroslav Panocha

UNOR
pani Anna Vlachova
pan Jifi Brazda
pani lvana Sustrova
pan Petr Pfibyl
pani Jitka Malkova
pani Jifina Fajtova

v

pan Miroslav Mojzis

BREZEN
pani Jarmila Ceska
pani Jana Pankova
pan Ladislav Vasak

pan Josef Suchy

pan Pavel Melisek
pan Milan Zastéra
pan Oldfich Honka

V8em oslavenctim gratulujeme a do
dalSich let pfejeme pevné zdravi, rodin-
nou pohodu a spokojenost.

Na jarni mésice pfipravuje nase
komise KPOZ Vitani obéankd (du-
ben 2024) a Setkani seniort (kvéten
2024).

Na zavér prejeme vSem obcéanim
slune¢né a teplé jaro.

Vlasta Sekerova, za KPOZ
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POMAHAME SPOLECNE PRO DOBROU VEC!

APRILOVA
PETKA

CHARITATIVNiI ZAVOD NA 5 KM

21.4.2024 OD 14 HOD.
BISTRO y SUMCE
VEDOMICE

PODPORIME:

HOSPIC 5V. STEPANA V LITOMERICiCH
DOGPLANET - UTULEK MELNIK

ZAVOD VE 3 KATEGORIICH:
» BEH
« BEH SE PSEM

- RODINNY ZAVOD (STROLLERING,
DETI, CHUZE)

REGISTRUJTE SE PRES
QR KOD:

START ZAVODU: 15:00 HOD. —

REGISTRACE OD 14:00 HOD.
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM

1
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Bazalka vonna je jednoleta bylina, 20-40 cm vysoka, kvete od Cervna do zafi. UZiva se nat, ktera se sbira v dobé kvétu sefezanim asi 10 cm na zemi
tak, ze... (viz tajenka)... tudiz i vicekrat rofné. Susi se ve stinu nebo pfi umélém suSeni za teplot do 40 °C. Bazalka zvySuje Zaludeéni éinnost, snizuje
lék pfi zanétech stfedniho ucha a na téZko se hojici rany. Aplikuje se i pfi nespavosti, migréné, mentaini vyCerpanosti Ci nékterych formach depresi.
Podporuje tvorbu matefského miéka a Ié&i afty v Ustni duting. Byva vhodnad i pfi 1é¢bé moCového systému a pfi astmatu. Obvykle se podava ve formé
nalevu. Je také dileZitou soucasti posilujicich aromatickych koupeli, kdy se pouziva samostatné nebo ve smésich 1x az 2x tydné. Pfi prevenci srdecni
slabosti nebo astmatu se osvédCila inhalace par vafici se bazalky. Miadé listy se také pfidavaji do salatli, suSené i jako kofeni zejména k masitym jidlim.
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