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Slovo starostky obce
Vážení a milí spoluobčané,

doslova za pár dní nám začíná léto – čas 
školních prázdnin, dovolených a relaxu. Na 
úřadě je ale i přes léto pořád co dělat… Nej-
důležitější události vám přinášíme v krátkém 
přehledu.

ÚPRAVA ULICE NA ZAVADILCE A PŘI-
LEHLÉHO PROSTRANSTVÍ

Po dlouhých přípravách jsme 29. května 
s  firmou SMOLA STAVBY s.r.o. podepsa-
li smlouvu o  dílo. Firma SMOLA vyhrála 
na tuto zakázku otevřené výběrové řízení. 
S přípravami na celou akci by měla začít už 
v první půlce června. Víc se dočtete v člán-
ku: „Rekonstrukce ulice na Zavadilce a cen-
tra naší obce“.

ROZŠÍŘENÍ OHRÁDEK NA TŘÍDĚNÝ 
ODPAD

Začali jsme s úpravou prostoru pro tříděný 

odpad. V nejbližších dnech by měla úprava 
finišovat. Věříme, že spolu s  přidáním dal-
ších nádob budou úpravy pro nějakou chvíli 
dostačující. Hodně pomůže, když do kontej-
nerů nebudete házet nerozebrané papírové 
krabice, nesešlápnuté PET lahve atd. Pro 
odložení rozměrnějších kousků je tu sběrný 
dvůr. Nenechávejte je prosím vedle nádob.

REKONSTRUKCE CHODNÍKŮ  
NA PRŮHONU A PARKOVACÍ ZÁLIVY

To, že komunikace v obci jsou pro velký po-
čet zaparkovaných aut úzké, víme ze svých 
zkušeností všichni. Jednou z  takových ulic 
je ulice Na Průhonu ve starých Vědomicích. 
Jezdí tudy i autobus, který občas musí klič-
kovat mezi zaparkovanými auty. Nemluvě 
o  tom, když tudy musejí projet hasiči nebo 
sanitka. Proto jsme se rozhodli chodník na 
jedné straně ulice zrušit. Konkrétně po pravé 
straně ze směru od Roudnické. Místo chod-

níku vzniknou parkovací zálivy. Věříme, že 
to průjezdnosti ulice pomůže, a  že silnice 
bude i bezpečnější. S úpravami by se mělo 
začít na přelomu srpna a záři 2024.

DĚTSKÝ DEN
Počasí nás během letošního dětského 

dne trochu potrápilo. Do poslední chvíle 
jsme doufali, že se přece jenom umoudří. 
Nakonec byl celý den taková velká improvi-
zace. I tak si ale děti, které přišly, den užily. 
Od héliových balónků, přes lezeckou stěnu 
a  vystoupení klaunic, skákacích hradů, až 
po velmi bohaté dílničky. A již se pomalu sta-
lo tradicí, že akci zakončí letadlo, které ně-
kolikrát přeletí nad Saharou, a shodí dětem 
hromadu bonbonků. Děti odcházely zmoklé, 
ale spokojené a plné úsměvů.

GIRO DE ZAVADILKA
5. a 6. července proběhne závod Giro de 

Zavadilka. Zázemí bude v areálu Pod Lipou. 
Na Zavadilce by měly být jen startovní a cí-
lové body. Policie schválila objízdné trasy 
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Rekonstrukce místní komunikace Pod Lesem
V průběhu léta bude probíhat rekonstrukce ulice Pod Lesem. Jedná se o jednu 

z posledních nezpevněných komunikací v naší obci. Vzhledem k dobrým zkuše-
nostem z navazující ulice U Hřiště, kde proběhla rekonstrukce v  loňském roce, 
jsme se v  zastupitelstvu rozhodli pro stejnou technologii. Konkrétně se jedná 
o srovnání současného povrchu, pokládky stabilizační vrstvy z asfaltového recy-
klátu a následně aplikace dvouvrstvého asfaltového nátěru technologií ACMAR.

Tento způsob rekonstrukce je až 3x levnější než tradiční asfaltování, je šetrnější 
k přírodě díky použití asfaltového recyklátu a průběh stavby je mnohem rychlejší 
(1-2 dny). Je to vhodný způsob pro méně frekventované komunikace, což ulice Pod 
Lesem splňuje.

Hrubý povrh vozovky automaticky eliminuje rychlou jízdu, což je v  této obytné 
lokalitě žádoucí stav.

V souladu s interními pravidly naší obce jsme na rekonstrukci vypsali výběrové 
řízení. Vítězem výběrového řízení se stala společnost Asfaltujeme.cz, s.r.o. za 
cenu 1.185.800 Kč vč. DPH. Na rekonstrukci jsme získali dotaci od Ministerstva 
pro místní rozvoj v celkové výši 592.900 Kč. Finanční dopad této rekonstrukce 
na rozpočet naší obce bude tedy pouze 592.900 Kč, což je plně v  souladu se 
schváleným rozpočtem na rok 2024. O přesném termínu rekonstrukce budeme 
informovat místní obyvatele s dostatečným předstihem.

Tomáš Hájek, místostarosta

ulicemi Chovatelů, Spojovací a částí Lesní. Druhý směr je přes Prů-
hon a Roudnickou. Prosím občany, aby během závodů byli opatrní 
na průjezd aut. A pokud je to možné, zaparkujte si prosím auto na 
svém pozemku. Moc děkujeme. 

Závěrem mi dovolte popřát Vám krásné prázdniny, dětem klid od 
učení a povinností. Užijte si všichni co nejvíce pohody a krásné po-
časí k tomu, ať už budete relaxovat v úzkém rodinném kruhu, nebo 
se sejdete se sousedy a známými. Udělat si chvilku a  jen tak od-
dychnout a zastavit – to je ten nejlepší možný program na léto. 

Vaše starostka Jana Salcmanová

KULTURNÍ AKCE POŘÁDANÉ OBCÍ, KTERÉ 
NÁS LETOS JEŠTĚ ČEKAJÍ:
•	 14. září 2024 - Sousedské loučení s létem 15:00 hodin
•	 23. listopadu 2024 - Vánoční trhy a  rozsvícení stromečku 

15:00 hodin
•	 5. prosince 2024 – Mikulášská nadílka 16:00 hodin
•	 21. prosince 2024 – Vánoční zpívání u stromečku 
	 16:00 hodin

Rekonstrukce ulice Na Zavadilce a centra naší obce
Po třech letech příprav, projektování a  veřejných diskusí jsme 

29.5.2024 uzavřeli Smlouvu o dílo s vítězem veřejného výběrového 
řízení společností SMOLA STAVBY s.r.o. Veřejné výběrové řízení 
probíhalo transparentně a zcela v souladu se Zákonem o zadávání 
veřejných zakázek. Do veřejné soutěže se přihlásili čtyři uchazeči. 
Vítězná firma nabídla nejnižší cenu, jejíž výše byla 18.944.958,38 
Kč vč. DPH, kdy rozpočtová cena byla 25.088.349,30 Kč vč. DPH. 
Vysoutěžená cena je tedy o 25 % nižší než původně kalkulovaná. 
Osobně to považuji za velký úspěch a další důkaz toho, že otevřená 
a transparentní výběrová řízení ve státní správě a samosprávě jsou 
správnou cestou k dosažení té nejlepší ceny. (Viz tabulka)

Vlastní stavba začala po předání staveniště dne 29.5.2024. Dle 
Smlouvy o dílo musí Zhotovitel stavbu dokončit nejpozději za 200 
dní, což je k  datu 15.12.2024. Pokud půjde vše podle plánu, tak 
naše tradiční vánoční akce Zpívání u stromečku bude již probíhat

v  nově zrekonstruovaném prostoru centra 
naší obce. Se Zhotovitelem stavby máme 
dohodu, že veškerá dopravní a  jiná ome-
zení, bez kterých se žádná taková stavba 
bohužel neobejde, budou co nejmenší, 
a  budou vždy s  předstihem komunikovány 
s  vedením obce a  s  našimi spoluobčany. 
Dopravní omezení jsou vždy konzultována 
a schvalována místně příslušným odborem 
dopravy a Policií ČR.

Finanční prostředky na tuto stavební akci 
jsme získali z úspěšného prodeje stavebních 
pozemků v  lokalitě ROLO. Zároveň máme 
požádáno o dotaci z prostředků IROP. Z do-
tace bychom měli získat až 6.000.000 Kč.

Tomáš Hájek, místostarosta

Rekonstrukce ulice na Zavadilce a centra naší obce 
 
Po třech letech příprav, projektování a veřejných diskusí jsme 29.5.2024 uzavřeli Smlouvu o dílo 
s vítězem veřejného výběrového řízení 
společností SMOLA STAVBY s.r.o. Veřejné výběrové řízení probíhalo transparentně a zcela v souladu 
se Zákonem o zadávání 
veřejných zakázek. Do veřejné soutěže se přihlásili čtyři uchazeči. Vítězná firma nabídla nejnižší cenu, 
jejíž výše byla 18.944.958,38 Kč vč. DPH, 
kdy rozpočtová cena byla 25.088.349,30 Kč vč. DPH. Vysoutěžená cena je tedy o 25 % nižší než 
původně kalkulovaná. Osobně to považuji 
za velký úspěch a další důkaz toho, že otevřená a transparentní výběrová řízení ve státní správě a 
samosprávě jsou správnou cestou 
k dosažení té nejlepší ceny. 
 

 
 
Vlastní stavba začala po předání staveniště dne 29.5.2024. Dle Smlouvy o dílo musí Zhotovitel stavbu 
dokončit nejpozději za 200 dní, 
což je k datu 15.12.2024. Pokud půjde vše podle plánu, tak naše tradiční vánoční akce Zpívání u 
stromečku bude již probíhat 
v nově zrekonstruovaném prostoru centra naší obce. Se Zhotovitelem stavby máme dohodu, že 
veškerá dopravní a jiná omezení, 
bez kterých se žádná taková stavba bohužel neobejde, budou co nejmenší, a budou vždy 
s předstihem komunikovány s vedením obce 
a s našimi spoluobčany. Dopravní omezení jsou vždy konzultována a schvalována místně příslušným 
odborem dopravy a Policií ČR. 
 
Finanční prostředky na tuto stavební akci jsme získali z úspěšného prodeje stavebních pozemků 
v lokalitě ROLO. Zároveň máme 
požádáno o dotaci z prostředků IROP. Z dotace bychom měli získat až 6.000.000 Kč. 
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Dokončení výsadby 
lipové aleje

V návaznosti na již provedenou výsadbu lip po levé straně ko-
munikace č. II/240 ve směru od Roudnice n. L. bychom letos na 
podzim rádi vysadili stromy i podél druhé strany této komunikace. 
Tím vznikne kompletní alej, jakožto velmi důstojný a reprezentativ-
ní příjezd do naší obce. Výsadba bude samozřejmě brát ohled na 
budoucí výstavbu kruhového objezdu na křižovatce do Kyškovic 
tak, abychom stromy nemuseli později přesazovat.

Stromy budou vysazeny na obecních pozemcích podél komuni-
kace, které jsme získali bezplatně od SÚS UK.

Finanční prostředky na výsadbu chceme získat z dotace ČEZ, 
obecního rozpočtu a zároveň bychom rádi opět zapojili místní ve-
řejnost. Vlastní výsadbu pojmeme jako komunitní akci, kdy si stro-
my vysázíme svépomocí.� Tomáš Hájek, místostarosta

Co jsme v roce 2023 udělali 
pro životní prostředí?

Díky obyvatelům se naše Obec Vědomice může za rok 2023 po-
chlubit výsledky sběru vysloužilého elektrozařízení předaného ke 
zpětnému odběru společnosti Elektrowin o celkové hmotnosti 8,07 
t. Každý obyvatel tak odevzdal průměrně 8,78 kg spotřebičů. Ušetřili 
jsme tak spotřebu elektřiny a  snížili produkci skleníkových plynů. 
Nespotřebovali jsme ropu, železnou rudu, měď a hliník, které jsou 
potřebné pro průmyslovou výrobu. Nahradili jsme je právě recyklací 
odevzdaných spotřebičů. 

Konkrétní přínos obyvatel vyčísluje Osvědčení o  podílu na 
zlepšení životního prostředí, které na základě dosažených vý-
sledků vystavil kolektivní systém pro sběr a recyklaci vysloužilých 
spotřebičů Elektrowin.

Vyplývá z něj, že díky našim odpovědným obyvatelům došlo za 
rok 2023 k úspoře produkce CO2 o 90,98 tun. Tipnete si, kolik smrků 
pohltí stejné množství CO2? 35 ks!

Také nebylo nutné vytěžit a spotřebovat 4 732,64 litrů ropy. Před-
stavte si, že z tohoto množství se pokryje spotřeba pohonných hmot 
auta např. na cestu z Prahy do Brna po dálnici D1 a to 177 krát.

Došlo také k úspoře 48 718,71 kWh energie. Asi stejné množství, 
jako kdybychom spustili cyklus myčky nádobí 48719 krát.

Z odevzdaného množství spotřebičů se podařilo vrátit do výroby  
4 676,93 kg železa. Takové množství recyklovaného železa je mož-
né použít pro výrobu 192 ks nových praček, aniž by bylo nutné těžit 
železnou rudu.

Recyklací vysbíraných spotřebičů se také podařilo získat 161,54 
kg mědi, což stačí pro ražbu 28718 1€ mincí, nebo 195,50 kg hliní-
ku, který by stačil na výrobu 13034 plechovek o objemu 0,33 l.

Pamatujte! Elektrozařízení obsahuje nejen dále využitelné ma-
teriály, ale také škodlivé látky. Odhozením do popelnice se elektro-
zařízení nedostanou k  recyklaci, ale skončí nevyužité na skládce. 
Odevzdávejte spotřebiče na sběrný dvůr, nebo poslednímu prodejci 
při zakoupení nového!� data Elektrowin
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(Pokračování na následující straně)

Komise pro občanské záležitosti – KPOZ
VÍTANÍ OBČÁNKŮ

Dne 20. dubna 2024 jsme na Obecním úřadě ve Vědomicích přiví-
tali nové občánky. V úvodu slavnostního obřadu vystoupily se svým 
programem děti z místní mateřské školy a pod vedením paní ředitel-
ky M. Paříkové , paní učitelky J. Hurákové a paní učitelky A. Hnátové 
děti přednesly miminkům básničky, zazpívaly písničky a také zatan-
čily. Vystoupení dětí z MŠ se velmi líbilo a bylo odměněno velkým 
potleskem.

Po vystoupení dětí přivítala nové občánky do naší obce paní sta-
rostka Jana Salcmanová, popřála miminkům, ať vyrůstají ve zdraví 
a v lásce svých rodičů. Rodičům popřála, aby jejich odpovědnost ve 
výchově byla korunována v podobě dětské lásky a radosti.

Vědomické sudičky pronesly novým občánkům sudby a popřály 
jim dlouhý a šťastný život.

V závěru obřadu byli rodiče nových občánků vyzváni k podpisu do 
pamětní knihy a obdrželi dárek pro miminko, domovský list a mamin-
ky dostaly květinu.

Po slavnostním přípitku na zdraví občánků, vyfotografoval mimin-
ka s rodiči u kolébky pan Dušan Barva.

Tentokrát jsme přivítali tyto nové občánky:  Kožíšková Zoe, 
Skuhrovcová Nikola, Staňková Johana, Studnička Viktor a Trnovec 
Elias.

SETKÁNÍ SENIORŮ
Dne 17. května 2024 se konalo na Obecním úřadu Vědomice „Se-

tkání seniorů“. V úvodu jsme přítomné seniory přivítali a seznámili 
jsme je s  programem. Na začátku setkání seniorů měly vystoupit 
děti z  MŠ, ale z  důvodu nemoci muselo být vystoupení zrušeno. 
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Děti se v mateřské škole nikdy nenudí...
Vážení čtenáři,

jaro je v plném proudu, a i ve školce se opět jede na „plný plyn“.
V rámci projektu „Celé Česko čte dětem“ jsme s dětmi navštívili 

obecní knihovnu ve Vědomicích, kde se nás velice mile ujala paní 
knihovnice Iva Fořtová a poutavým způsobem seznámila děti s cho-
dem knihovny a  jejím zázemím. Představila nám knižní novinky, 
ukázala, jakým způsobem jsou knihy rozčleněné, aby se čtenáři lépe 
orientovali při jejich výběru. Děti měly možnost si knihy libovolně 
prohlédnout, a  jako malí a chytří čtenáři, diskutovaly nad obrázky 
s kamarády. Nechybělo ani závěrečné hraní ve vedlejší tělocvičně. 
Následující dny jsme si školkovou knihovnu vytvořili i my, a s vyro-
benými čtenářskými průkazy jsme obdivovali krásu knih, které si děti 
donesly z domova.

Zahráli jsme si také na zahradníky… S přicházejícím jarem jsme 
nakoupili cibuloviny, a děti každý den měly možnost pozorovat, jak 
jarní sluníčko i počasí probouzí rostlinky k životu. Od cibulek po roz-
kvetlé tulipány, narcisy, modřence či hyacinty…. I naši zahradu jsme 
rozšířili o ovocný sad a bylinkovou zahrádku. S dětmi jsme vysázeli 
ovocné stromy a maliny, a každodenní péče o jejich blaho je dětem 
zábavou. Bylinková zahrádka dělá radost nejen naší paní kuchařce, 
která petrželku či libeček uvítá při svém každodenním vaření, ale 

V měsících dubnu, květnu a červnu oslavili svá životní jubilea tito naši spoluobčané:
DUBEN     	 KVĚTEN     	 ČERVEN
Dörfl Vratislav  	 Vacurová Eva    	 Novák Jiří
Doležalová Jaroslava 	 Růžička Zdeněk 	 Legnerová Božena
Beránková Věra  	 Kačírková Hana      	 Nováček František
Cveklová Hana   	 Hubálek Vladimír    	 Svobodová Věra
Štumpová Hana   		  Tylová Janka
Kredbová Anna
Všem oslavencům přejeme do dalších let pevné zdraví a rodinnou pohodu.

Vlasta Sekerová, za KPOZ

Seniorům bylo podáváno občerstvení a od 18:00 hodin hrála k  tanci a poslechu hudební 
skupina OLI z Ústí nad Labem. Hudebníci hráli známé písničky, které si všichni rádi společně 
zazpívali.

Vystoupení kapely OLI se všem velmi líbilo a nebyl nikdo v sále, kdo by si nezazpíval 
a nezatančil – veselá nálada se nesla celým večerem.�  

Gratulujeme našim jubilantům
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i dětem, které si samy trhají mátu, či meduňku do nápojů.

Před Filipojakubskou nocí se celá školka proměnila v čarodějnou 
chýši. U vchodu vítala děti čarodějnice v životní velikosti, šatny a tří-
dy zdobily pavouci a pavučiny, které děti samy vyráběly. A mohlo 
začít čarodějnické rejdění. Po třídách létali čarodějové a čarodějnice 
a nenápadně nakukovali do zahrady, kde je čekalo spousta aktivit. 
Byly připraveny různé disciplíny – běh v obřích holinách, lov „jedo-
vatých pavouků“, vaření lektvarů, kouzelné bublající kelímky, čaro-
dějné rejdění – tanec a slalom s koštětem. Při svačince mohly děti 
ochutnat kozí bobky, čarovnou mušku, černého pavoučka či malé 
háďátko. Na závěr celé akce si děli vylovily v kouzelném slizu kou-
zelný svítící náramek na památku.

V dubnu jsme se s většími dětmi měli možnost zúčastnit koncer-
tu žáků ZUŠ v Roudnici nad Labem. K tomu patřilo i slavnostnější 
oblečení, jak se na takový koncert sluší a patří. V podání žáků nám 
byly představeny různé hudební nástroje. Děti tak mohly slyšet zvuk 
houslí, kytary, saxofonu a  jiných hudebních nástrojů. To vše bylo 
prezentováno na známých písničkách, které děti, jako hudební há-
danky lehce poznávaly. Některé naše děti mají rytmus v  těle, což 
bylo vidět při hře, když si do rytmu podupávaly nožkou, či potleská-

valy rukama. Radost z koncertu jsme měli všichni, a účinkující byli 
na závěr odměněni velkým potleskem.

Kouzelné představení nám předvedl i  kouzelník Valdini, který 
uměl svými triky i vtípky rozesmát celé dětské publikum. Začaroval 
prstýnek paní učitelky, nechal zmizet kouzelnou kostičku, ukázal, jak 
se zachraňují princezny padákem, a na závěr všechny děti obdaro-
val umotanými zvířátky z balónků.

Den dětí byl velkou slávou na naší zahradě. Pro děti jsme přichys-
tali zábavné dopoledne plné tanců a her, a velkým překvapením byl 
velký skákací hrad i bublinkový větrník, který dominoval naší krásné 
zahradě, a  bublinky létaly i  do okolních zahrad pro radost všech. 
Ovocné občerstvení pod barevnými slunečníky bylo klidným záze-
mím pro unavené a vyčerpané děti.

Léto a prázdniny se nezadržitelně blíží, ale my ještě nekončíme…
V červnu nás čeká celodenní výlet do ZOO parku v Chomutově 

a slavnostní rozloučení s našimi předškoláky.
Nejen těm, ale i vám, vážení čtenáři, přejeme krásné léto, spoustu 

sluníčka, které nám vždy vykouzlí úsměv na tváři… A s úsměvem 
jde přece všechno líp.

Marcela Paříková, ředitelka MŠ Vědomice
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PODĚKOVÁNÍ OBCI VĚDOMICE 
Děkujeme obci Vědomice za dotaci v  le-

tošním roce ve výši 5 000,- Kč ve prospěch 
bezprizorních koček v útulku Kočičí domov 
Sluníčko, z. s.  Příspěvek byl použit dle sta-
nov na veterinární péči a  kastrace kočiček 
bez domova a byl již řádně obci vyúčtován. 

Od začátku roku 2024 byly řešeny v katast-
ru Vědomice dvě kočky. Jeden kocourek nale-
zený u bazénu a druhý se objevil přímo v obci. 

Obě zvířata byla podvyživená. Po naočkování, 
očipování a zbavení vnitřních a vnějších para-
zitů, oba kocourci našli domov. 

Celkem bylo do útulku od začátku le-
tošního roku přijato 171 koček, do nových 
domovů odešlo 53 kočiček, 6 jich zemřelo 
v důsledku špatného zdravotního stavu a 73 
plachých koček bylo po kastraci vráceno do 
původní lokality. 

Opět je tu sezóna koťat, útulek je zcela 
plný. Situace se každoročně opakuje, lidé 
nedají své kočky vykastrovat, vlastně se 
nepostarají řádně o svou kočku, a už vůbec 
ne o koťata. Opět jsou koťata nacházena na 
odlehlých místech od obydlí (vyhozena).

Opakovaně prosíme všechny občany, 
dejte své kočičky včas vykastrovat a nepo-
dílejte se na jejich dalším množení. Koček 
a nešťastných koťat je opravdu mnoho!

Milana Petrásková, předsedkyně
Kočičí domov Sluníčko, z.s.

Lesní klub Školka jinak
Máme za sebou sedmý rok naší existence. Za tu dobu se lesní 

klub fungující na principech lesní mateřské školy vyvinul na stabil-
ní spolek, který nabízí až 15 dětem předškolní vzdělávání a trávení 
volného času každý všední den v krásné přírodě na okraji Vědomic. 

Letošní rok jsme vypustili dál do světa hned 9 předškoláků. Za ty 
3 (a někteří 4) roky, co s námi byli, udělali veliký pokrok. S pokorou 
jsme sledovali, jak se rozvíjejí. Každý jeden z nich obohatil i nás. Ve 
školce se vytvořila nádherná komunita rodin, které se stýkají jak na 
různých školkových akcích, tak i mimo školku. Na konci května pro-
běhlo dojemné loučení s předškoláky, kteří skládali (a složili) zkouš-
ku z lesních dovedností. Přejeme jim hodně štěstí na další cestě.

Moc nás těší, že kapacita na další školní rok už je obsazena, a do 
našeho týmu přivítáme několik nových dětí.

V lesním klubu děti většinu času tráví venku, a to za téměř kaž-
dého počasí. Květen nám nachystal spoustu příležitostí, kdy si děti 
mohly pohrát v  kalužích a  vařit blátivé dorty. Ve sluncem zalitých 
dnech zase nejraději zkoumaly různé živočichy (od berušek, přes 
kudlanky až po ještěrky). 

S dětmi podnikáme i různé výlety. Byli jsme na divadelním před-
stavení v Litoměřicích. Jeden by ty děti bez outdoorového oblečení 
a  trochy bláta skoro nepoznal. Nebáli jsme se ani společného cy-
klovýletu do Hrobců, návštěvy hospodářství ve Vetlé či tradičního 
jarního setkání u vědomických chovatelů, čímž jim moc děkujeme.

O letních prázdninách není lesní klub v běžném provozu, ale na-
bízí řadu příměstských táborů pro nejmenší děti. A ty bychom chtěli 
nabídnout také vám, protože téměř v každém turnusu ještě pár míst 
zbývá. Dokonce jsme poprvé vypsali termín pro větší děti od 6 do 10 
let, protože nám naši pravidelní účastníci odrostli a mrzelo je, že už 
se do věkového limitu nevejdou.

Pokud tedy hledáte program na letní prázdniny, můžete s námi 
cestovat do pravěku (8. - 12. července), odhalit lesní tajemství (22. 
- 26. července, pro větší děti), vydat se na lesní pátračku (29. čer-
vence až 2. srpna) nebo se nechat okouzlit tajemstvím vodního svě-
ta (12. - 16. srpna). Přihlášku i platební pokyny najdete na našem 
webu. Těšíme se na společné letní dobrodružství bez telefonů a tab-
letů, v příjemné přírodě Vědomic.

Děkuji všem, co nás podporují, fandí nám nebo nám s důvěrou 
svěřují své děti. Věříme, že naše práce má smysl, a že dětem zpro-
středkováváme krásné zážitky a naplněné dětství.

Dana Skořepová, ww.lesniskolkajinak.cz
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Letní sezóna U Sumce 
Milí občané Vědomic,

léto je tady a my jsme připraveni na sezónu 
plnou zábavy a aktivit. Rádi bychom vás in-
formovali, že v červenci a srpnu bude Bistro 
U Sumce za pěkného počasí otevřeno kaž-
dý den od 10 hodin. Těšíme se na návštěvu 
našich stálých zákazníků i nových tváří. Při-
pravili jsme pro vás bohatý program až do 
září. Zde je přehled akcí, na které se můžete 
těšit:
•	 Neděle 7.7. od 17 hodin: Sváťovo dividlo 

a pohádka Máša a 3 medvědi
•	 Neděle 14.7. od 17 hodin: Podřipský har-

monikář Pavel Erich zahraje na harmoniku
•	 Sobota 20.7.: Anenská pouť s večerní zá-

bavou, kde vám zahraje kapela Formát
•	 22.7. - 26.7.: Dětský příměstský tábor na 

téma Minecraft – více informací poskytne 
Miroslava Sailerová na tel. čísle: 775 714 
027

•	 Víkend 2.8-3.8.: Tradiční letní kino – v pá-
tek budeme hrát film pro děti a  v  sobotu 
českou komedii z roku 2024. Těšit se mů-
žete také na doprovodný program před ki-
nem

•	 Sobota 10.8.: Oldie‘ska s DJ Vášou
•	 19.8. - 23.8.: Další turnus příměstského 

tábora Minecraft – více informací poskytne 
Miroslava Sailerová na tel. čísle: 775 714 
027

•	 Neděle 25.8. od 17 hodin: Harmonika 
s Pavlem Erichem

•	 Neděle 22.9. od 12 hodin: Palačinkový 
den

Navíc si můžete každé pondělí a  čtvrtek 
zacvičit Zumbu s  Janou Šupovou a  každé 
úterý se koná jóga pro děti. Plánujeme také 
další sportovní aktivity, abychom naplno vy-
užili potenciál areálu Bistra U Sumce.

Chcete uspořádat komunitní akci v areálu 
Bistra U Sumce pro sousedy i vy? Dejte nám 
vědět a my vás rádi podpoříme.

Těšíme se na léto plné zábavy a společ-
ných zážitků!� Eva a tým Bistra U Sumce

DO LÁZNÍ NA TŘI DNY
Na třídenní soustředění souboru se tanečnice „Babího Léta“ letos 

vypravily do Františkových lázní.
Ubytovaly jsme se v hotelu Brussel vybaveném bazénem i nabíd-

kou wellness procedur. Bylo to příjemné zotavení před další taneční 
aktivitou.

Když ustal déšť, prošly jsme se městem na lázeňskou kolonádu 
k pověstné soše Františka. Následující den nás čekal výlet na ne-
daleký románský hrad Vildštejn. K vidění tam byla výstava středo-
věkých předmětů i expozice hasičské techniky. V den odjezdu, který 
brzy nastal, jsme navštívily Muzeum iluzí a na památku teď máme 
veselé fotografie, které jsme si vzájemně samy pořídily.

Po cestě tam i zpátky byl z okénka vlaku výhled na pěknou krajinu 
i na města, kterými jsme projížděly.

A vám, kteří už se těšíte na naše další vystoupení, můžeme slíbit, 
že nový tanec je natrénován.   

za Babí Léto Ála Löwová, vedoucí souboru

Knihovna je o prázdninách otevřená! 
Knihy a časopisy půjčujeme každé pondělí dopoledne od 9 do 11 

hodin a odpoledne od 17 do 19 hodin. Nový soubor knih dovezeme 
z litoměřické knihovny 18. července.

Výtvarné dílničky pro děti o  prázdninách nejsou! Začínáme 
opět v pondělí 2. září.

Kavárnička je v provozu každé pondělí od 9 do 11 hodin.

JAK JSME SPALI V KNIHOVNĚ…
V minulém vydání Vědomických novin jsem slíbila zprávu o tom, 

jak proběhla letošní Noc s Andersenem.
Byla opět úžasná. Byl pátek 26. 4. 2024. V kalendáři najdete, že 

se jedná o Světový den vody. Tak jsme také letošní nocování pojali. 
Děti přivítal vodník Kapička a z dětí se stali malí vodníčci, kteří se 
toho o vodě spoustu věcí dozvěděli. Nejdříve si děti musely opentlit 
svůj vodnický klobouk a vyrobit parádní vodnické rukavice. Pak už 
naši vodníčci vyrazili ven, aby vodníkovi Kapičkovi našli ztracenou 
kamarádku rybičku. Cestu hledali podle tajných zpráv, které museli 
vyluštit. Dokonce víle Voděnce našli ztracené kapky vody. Za odmě-
nu od ní dostali lahvičku s kouzelnou modrou kuličkou. Rybičku na-
konec vodníčci našli a za odměnu si ji každý mohl pochovat. Trochu 
se mrskala, mrška…

Večer jsme však stihli i jinou zábavu. Zpívali jsme, četli, vyráběli… 
Ani na jídlo jsme nezapomněli. Na spaní jsme rozložili karimatky 
a spacáky, a šlo se do hajan. Ráno zase všechno složit, nasnídat 
se, vyfotit se a byl čas jít domů. Tak, milí nocležníci – zase za rok.

CO JSME DĚLALI V KNIHOVNĚ…
No jasně, půjčovali knihy a časopisy. Také probíhalo pravidelné 

zdravotní cvičení a děti každé pondělí tvořily na výtvarných dílnič-
kách. Nezapomněli jsme ani na jubilanty, kterým chodí blahopřát 
členky Komise pro občanské záležitosti. Děti pro ně vyzdobily dár-
kové taštičky. 

A vařily jsme kafíčko v naší kavárničce v knihovně. Ta funguje už 
od roku 2011. Tak přijďte. Na kafe a na kus řeči. V pondělí v devět!

Iva Fořtová, knihovnice

AKCE BISTRA NA SAHARA VĚDOMICE   

LÉTO 2024
5.7. Kovbojská party od 19:00 hodin
27.7. Piratská party od 19:00 hodin
17.8. Zpívání při kytaře od 19:00 hodin
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Jaro 2024 a konec fotbalu žen na Saharě
Ženy Sahara Vědomice nastoupily do jarních kol fotbalové soutě-

že žen v Divizi A z posledního, 10. místa tabulky této soutěže, a to 
pouze s 1 bodem za remízu s Mladou Boleslaví. 

Po celkem zdařilé zimní přípravě, zejména díky účasti na halo-
vých turnajích, začaly ženy Sahary Vědomice jarní sezonu v neděli 

23.3. od 13:30 hodin prvním mistrovským utkáním právě s FK Mla-
dou Boleslaví na domácím hřišti ve Vědomicích. Vítězství 2:0 bran-
kami Reinové a  Váňové naznačilo, že jaro by mohlo být opakem 
podzimu. Další utkání na domácím hřišti s Karlovými Vary s výhrou 
3:0 brankami Váňové, Špačkové a Vaníkové, to potvrdilo. Bohužel 

Úspěchy mladých hasičů
 V březnu odstartovala sezóna v hale nejen mladým hasičům, ale 

i  těm starším, co se již prohání po trati 100 metrů s  překážkami. 
V sobotu 23.3.2024 se v jablonecké hale konal závod dorostu a do-
spělých. V mladších dorostenkách zazářila Eliška Nováková, která 
dokázala ve svém úplně prvním závodě na tuto vzdálenost zvítězit, 
a to s časem 18:83! Na ni navázal v kategorii středních dorostenců 
Michal Jindrák, který se umístil na 2. místě.  

 Závodníci z našeho sboru se probojovali na jaře na MČR v zá-
vodě hasičské všestrannosti a brannosti, které se konalo v zámec-
kém parku ve Vlašimi. V  sobotu 6.4.2024 se hlídka smíšeného 
družstva dorostu umístila až na 28. místě. V neděli 7.4.2024 hlídka 
mladších žáků obsadila 26. místo. Tento závod se nám nevyvedl 
podle představ, ale je důležité se z chyb poučit, i tak děkujeme za 
reprezentaci.

 V květnu odstartoval i nový ročník soutěže Stimax Cup. I  letos 
jsme na závody přijeli s jednou z nejpočetnějších skupin závodníků 
z jednoho sboru. V Ústí nad Labem se konalo 1. kolo, kde mezi nej-
lepší z našich řad patřily Libuše Votavová, která zvítězila v kategorii 
mladší dívky A (6-8 let). Ve starších dívkách vyhrála Eliška Nováko-
vá, na 3. místě skončila v té samé kategorii Adéla Koubová. Tomáš 
Marek zvítězil v kategorii starší chlapci. Týden poté se konalo 2. kolo 
v blízkých Lovosicích. Opět jsme získali medaile. Libuše Votavová 
1. místo (mladší dívka A 6-8 let), Eliška Nováková 1. místo (starší 
dívky 13-15 let), Tomáš Marek 2. místo (starší chlapci 13-15 let). 
I zde jsme měli vysoké číslo závodníků, všem gratulujeme a přeje-
me hodně štěstí v nadcházejících závodech. Další kolo Stimax Cupu 
se bude konat 31. srpna v Děčíně. 

 4. května proběhlo další kolo TFA ligy Severu JUNIOR v Libou-
chci. Jindřiška Votavová v nejmladších dívkách vybojovala 1. mís-
to. Kateřina Strachová (dívky 9-11 let) skončila na pozici bronzové. 
Adéla Koubová v té samé kategorii skončila o příčku níže od Kateři-

ny, tedy na 4. místě. Tomáš Marek opanoval svou kategorii starších 
chlapců.

 Naši dospělí se opět účastní seriálu závodu soutěže Tohatsu Fire 
Cup. Letos se připojilo i druhé družstvo. Úvodní kolo se konalo v Háji 
u  Duchcova (okres Teplice), kde tým Vědomice „A“ skončil na 3. 

místě, Vědomice „B“ na 16. 
místě, obě družstva závodí 
v  kategorii II. V  Dobroměři-
cích (okres Louny) se konalo 
2. kolo, družstvo „A“ si odvez-
lo 9. místo a družstvo „B“ 20. 
místo. Na 3. kolo v Obrnicích 
(okres Most) se vydalo pouze 
družstvo „A“, které mělo opět 
smůlu a odvezlo si ze závodu 
11. místo. Celkově se tento 
tým drží na 5. místě. Přeje-
me, ať se příště vše vydaří, 
jak má.

 Máme za sebou již i okres-
ní kola. O víkendu 18.-19.5. se 
na atletickém stadionu v  Lo-
vosicích uskutečnilo okresní 
kolo hry Plamen. Ti nejmenší, 
také jinak „Plamínci“, skončili 
na 3. místě. Mladší žáci svou 
kategorii vyhráli, starší žáci 

obsadili 3. místo. V neděli patřila dráha dorostu. Náš tým doroste-
nek postoupil do krajského kola, zabojuje tak o další účast na MČR. 
Ve středních dorostencích zvítězil a také postoupil do krajského kola 
Michal Jindrák. Okresní kolo požárního sportu se uskutečnilo 25.5. 
v Předoníně. V konečně spravedlivém souboji se naše družstvo žen, 
po chybě na štafetě, která je stála postup, nedostalo na další po-
stupové kolo. Na okresní soutěži braly 2. pozici. Pochvala patří za 
disciplínu 100 m s překážkami, kde za sebou nechaly všechny sou-
peřky. V ten samý den postoupila Eliška Nováková a Tomáš Marek 
za Pískovou Lhotu do krajského kola (Středočeský kraj), kde jsou 
na tzv. „hostování“.

 Na závěr tu pro Vás máme velký úspěch Michala Jindráka, kte-
rému se podařilo na Českém poháru v Třebíči, v běhu na 100 metrů 
s překážkami v kategorii střední dorost, zaběhnout nový národní re-
kord této kategorie, který je 16,28. Moc gratulujeme a přejeme další 
úspěšné závody, jako byly tyto.

Ostatním závodníkům našich barev také děkujeme a  přejeme 
štěstí do dalších závodů. Důležité je poděkovat i  trenérům a  rodi-
čům, kteří nám na závodech či tréninku pomáhají.  

Pauzová Štěpánka, za SDH
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TIP NA VÝLET

Milí spoluobčané,
blíží se nejoblíbenější období roku, kdy se těšíme na dovolenou, 

na dlouhé letní večery strávené venku s  rodinou a poohlížíme se 
kam na výlet. Mám pro vás jeden tip, který je určen všem, kteří mají 
rádi pohádkové postavy.

Pohádkový les Bílina vznikl v  roce 1974, kdy Jaroslav Sekyra 
začal vyrábět pohádkové postavičky ze dřeva (vytvořil jich celkem 
zhruba 130). Pro svou činnost se inspiroval v  Německu, kde po-
dobný pohádkový les navštívil a rozhodl se vytvořit takový i u nás.  
Do současnosti se zachovala asi třetina původních postaviček. Po 
roce 2008 proběhla revitalizace místa a roku 2011 přibylo 10 nových 
postaviček.

V roce 2018 vznikl spolek Pohádkový les Bílina z.s., jehož hlav-
ním cílem je revitalizace Pohádkového lesa. Postupně vznikají nové 
pohádkové figurky a herní prvky, opravují se přístupové cesty a při-
bývají lavičky. Spolek má v plánu řadu dalších věcí a tak se tomuto 
unikátnímu místu začíná vracet jeho původní kouzlo. Pohádkový 
les dnes slouží jako turistický cíl se zajímavými herními a naučnými 
prvky převážně pro rodiny s  dětmi. Pohádkové postavy dostávají 
moderní podobu a tak kromě večerníčkových postav zde najdeme 
i postavy z rodinných velkofilmů. 

Všem vřele doporučuji návštěvu tohoto kouzelného místa, je ote-

vřeno po celý rok, vstupné se neplatí a cesta je sjízdná i pro kočárek. 
Parkování je možné na předem určených místech a to buď za ZŠ Za 
Chlumem, ulice sídl.za Chlumem nebo u garážového komplexu na 
konci ulice Litoměřická. 

Přeji Vám krásné léto, sluníčko a  spoustu dobrodružství, které 
k prázdninám neodmyslitelně patří. 

Bc. Radka Luxová, zastupitelka obce

další utkání v Hrádku u Rokycan skočilo debaklem. Do zápasu jsme 
nastoupili opožděně a  jen v  8 hráčkách a bez brankářky, protože 
dvě auta s hráčkami skončily v jiných Hrádcích, u Klatov a Benešo-
va. Výsledek byl 0:4 a ukončení zápasu po 24 minutách z důvodu 
zranění 2 hráček Sahary, a tím snížení počtu hráček pod povolený 
počet. Následující domácí utkání s Mostem bylo opět vítězné, a to 
opět 3:0, brankami Mikinové, Vaníkové a  Stehlíkové. Následující 
venkovní utkání skončilo opět špatně. Na hřišti Bakova nad Jizerou 
ženy Sahary prohrály vysoko 1:7, a to zejména proto, že pro nemoc 
řady hráček musela do branky nastoupit hráčka Lucka Quaiserová, 
která nikdy nechytala a  na hřiště nastoupilo jen 10 hráček. První 
poločas se Sahara držela, ale v druhém již padlo hodně branek do 
sítě Sahary. 

Následovalo pak již vítězné tažení Sahary, doma s  Pavlíkovem 
4:2, brankami 2 x Beníškové, Králové a Vaníkové. Venku, na hřišti 
Dukly Praha, ji poráží ženy Sahary vysoko 2:10, kdy branky daly 5 
x Králová, Mocová, Vaníková, Mikinová, Gotzová a Váňová. Doma 
vítězství se Slavia Malešice 4:2, brankami 2 x Králové, Quaiserové 
a Stehlíkové. Posledním utkáním, a to na hřišti Jílové u Prahy, bylo 
po urputné bitvě jen 11 hráček Sahary, výhra 2:3 brankami 2 x Krá-
lové a Špačkové.

Po jaru je konečná tabulka Divize žen A pro Saharu již důstojnější: 

V průběhu jara a zejména května oznámilo několik hráček Sahary, 
že končí s fotbalem z důvodu věku, pracovního vytížení, otěhotnění 
či přestupu do jiného ženského klubu blíže ke svému bydlišti. Ve-
dení ženského oddílu se tak muselo rozhodnout, zda pokračovat 

Jaro 2024 a konec fotbalu žen na Saharě 

Ženy Sahara Vědomice nastoupily do jarních kol fotbalové soutěže žen v Divizi A z posledního, 
10. místa tabulky této soutěže, a to pouze s 1 bodem za remízu s Mladou Boleslaví.  
Po celkem zdařilé zimní přípravě, zejména díky účasti na halových turnajích, začaly ženy Sahary 
Vědomice jarní sezonu v neděli 23.3. od 13,30 hod prvním mistrovským utkáním právě s FK 
Mladou Boleslaví na domácím hřišti ve Vědomicích. Vítězství 2:0 brankami Reinové a Váňové 
naznačilo, že jaro by mohlo být opakem podzimu. Další utkání na domácím hřišti s Karlovými 
Vary s výhrou 3:0 brankami Váňové, Špačkové a Vaníkové, to potvrdilo. Bohužel další utkání 
v Hrádku u Rokycan skočilo debaklem. Do zápasu jsme nastoupili opožděně a jen v 8 hráčkách 
a bez brankářky, protože dvě auta s hráčkami skončily v jiných Hrádcích, u Klatov a Benešova. 
Výsledek byl 0:4 a ukončení zápasu po 24 minutách z důvodu zranění 2 hráček Sahary, a tím 
snížení počtu hráček pod povolený počet. Následující domácí utkání s Mostem bylo opět 
vítězné, a to opět 3:0, brankami Mikinové, Vaníkové a Stehlíkové. Následující venkovní utkání 
skončilo opět špatně. Na hřišti Bakova nad Jizerou ženy Sahary prohrály vysoko 1:7, a to 
zejména proto, že pro nemoc řady hráček musela do branky nastoupit hráčka Lucka 
Quaiserová, která nikdy nechytala a na hřiště nastoupilo jen 10 hráček. První poločas se Sahara 
držela, ale v druhém již padlo hodně branek do sítě Sahary.  
Následovalo pak již vítězné tažení Sahary, doma s Pavlíkovem 4:2, brankami 2 x Beníškové, 
Králové a Vaníkové. Venku, na hřišti Dukly Praha, ji poráží ženy Sahary vysoko 2:10, kdy branky 
daly 5 x Králová, Mocová, Vaníková, Mikinová, Gotzová a Váňová. Doma vítězství se Slavia 
Malešice 4:2, brankami 2 x Králové, Quaiserové a Stehlíkové. Posledním utkáním, a to na hřišti 
Jílové u Prahy, bylo po urputné bitvě jen 11 hráček Sahary, výhra 2:3 brankami 2 x Králové a 
Špačkové. 
 
Po jaru je konečná tabulka Divize žen A pro Saharu již důstojnější: 

  Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body 

1 TJ Hrádek z.s. 18 17 0 1 108:18 51 

2 FC Jílové 18 14 0 4 54:25 42 

3 SK Bakov n/J, z.s. 18 12 1 5 61:40 37 

4 FK Baník Most - Souš 18 10 2 6 51:30 32 

5 AFK Slavia Malešice 18 9 3 6 50:38 30 

6 SK Sahara Vědomice 18 7 1 10 47:62 22 

7 SK Pavlíkov 18 3 4 11 25:54 13 

8 FC Slavia Karlovy Vary 18 4 1 13 23:69 13 

9 FC Sporting Mladá Boleslav 18 3 3 12 21:65 12 

10 FK Dukla Praha ,,B" 18 3 1 14 32:71 10 

 
V průběhu jara a zejména května oznámilo několik hráček Sahary, že končí s fotbalem 
z důvodu věku, pracovního vytížení, otěhotnění či přestupu do jiného ženského klubu blíže ke 
svému bydlišti. Vedení ženského oddílu se tak muselo rozhodnout, zda pokračovat v novém 

Poslední dokopná žen a rozloučení hráček Sahary

Úspěšné hráčky Sahary Vědomice v jarních kolech Divize žen A

v novém ročníku s 13 až 14 hráčkami, a tím s potížemi s obsazením 
zápasů, protože vždy někdo vypadne z různých důvodů, anebo již 
soutěž nepřihlásit, a tím ukončit 20tiletou historii ženského fotbalu na 
Sahaře Vědomice. Nábor nových, mladších hráček z okolí Vědomic 
nelze provést, tyto hráčky již má nový oddíl žen DFK Hrobce (dřív 
SK Roudnice). Po důkladném zvážení tak nebyla soutěž přihlášena. 

S hráčkami Sahary to bylo rozebráno na poslední dokopné 1.6. na 
Sahaře. Hráčky to pochopily, a některé budou dál hrát v jiných žen-
ských oddílech fotbalu (Teplice, Hrobce, Praha), některé skončí s fot-
balem úplně. � Oldřich Bednář, člen VV a vedoucí družstva žen
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âást
Ïenského

tûla

Kor˘‰
s deseti
nohama

Sumerské
mûsto Odûv Podpis

anonyma

Odstranit
prach

hadrem
Spát Hovorov˘

pozdrav
Chemická

znaãka cínu

Vlastnost
polních cest

Krimina-
listick˘
nález

âásteãnû

Souhlas

Karetní hra

Cukrovka
(obecnû)

Hadí
citoslovce

KuchyÀská
nádoba

Autonomní
oblast (zkr.)

Podzemní
místnost

Surová
nafta

Trávovitá
bylina

Západoãech
od Chebu

PotíÏ
Anglick˘

mofieplavec
(James)

Plochá
moucha

Obec
u Tachova

Zvût‰ovací
sklo Îací nástroj

Jméno
komika
Fialy

Podoba
jména Marie

Ludolfovo
ãíslo

Uspût
(pfienesenû)

Lenochod
tfiíprst˘

Latinsky
„pták“

¤ecká osvo-
boz. armáda

Láznû
v Belgii

Ztratit listí

Holandsk˘
kamión

Ruská
fieka

NAPOVÍME:

Aza, Hrma,
Otín, klo‰,
acht, avis.

RáÏe

Úsek
závodu

Setina
hektaru

Rotaãní
tûlesa

Kloudn˘

Slaviãí zpûv

DlaÏdiãské
dusadlo

Turecká
metropole

Popûvek

Jméno
malífie

a grafika
Borna

Olomoucká
SPZ

Na kterém
místû

Tajemné
jeskynû

PoblíÏ
(pfiedloÏka)

TátÛv táta

Známá
poãítaãová

hra

Klatba
(z nûmãiny)

PouÏít
sekeru

Spojka
vyluãovací Sek

Video-
písniãka

Znaãka
abtesly

HrabalÛv
hrdina
(Milo‰)

S

Kamarád
Hele

Lední hokej
(zkratka)

Anglicky
„v˘chod“

Iniciály
Slánského

Mongolsk˘
stan

Tomá‰

Hojnû
porostl˘
chlupy

Na tu
stranu

Omámit
alkoholem

Staro-
germán

Pfiitakání

Luãní
porost

Dvakrát
sníÏená
nota a

2

1

4

3

Tajenka: Razantnû pÛsobí pfii prÛjmech adobfie tlumí svûdûní.

Drchniãka rolní je jednoletá bylina, která kvete od ãervna do záfií na polích, zahradách, vinicích, rumi‰tích, na pÛ-
dách písãit˘ch aÏ hlinit˘ch. Drogou je naÈ, která se sbírá v dobû kvûtu. UÏívá se zejména jako hemostatikum, osvûd-
ãila se pfii lehãích poruchách jater a ledvin, dále... (viz tajenka). Zevnû se uÏívá na hnisavé a nehojící se rány nebo
bércové vfiedy, ve formû sedací koupele se osvûdãila na hemeroidy, dfiíve se uÏívala i pfii epilepsii, dnû ãi vzteklinû.
Podává se ve formû odvaru (vafieného jen asi 2 minuty, dennû se jej pije maximálnû 125 mililitrÛ), anebo tinktury. Vy-
varujte se pfiedávkování i dlouhodobému uÏívání! 

2709  12.10.2023 10:39  Stránka 1
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Termíny vývozů 
sběrných nádob 
na komunální 
odpad na letní 
období 2024 pro 
obec Vědomice

Třiďte odpad, 
vyplatí se to... 


